2003 - a tutt'oggi

infermiera - ostetrica specializzata in riabilitazione del pavimento pelvico libera professionista

- dal 2018 titolare di studio riabilitazione pelvica

- consulenze, valutazioni e riabilitazione del pavimento pelvico femminile

- corsi singoli e di gruppo di riabilitazione pavimento pelvico

- Esecuzione esami diagnostici vulvo-vaginli

- formatore per professionisti sanitari sulla riabilitazione del pavimento pelvico
- assistenza infermieristica ed ostetrica a domicilio e presso strutture private.

- consulenze e collaborazioni presso ASL TO4

- consulenze e collaborazioni presso aziende private

- corsi riabilitazione pavimento pelvico, pre parto, corsi dopo parto, consulenza allattamento
- esperto in ginnastica addominale ipopressiva (GAH2)

- esperto in comunicazione ipnotica

- operatore specializzato nell'applicazione Taping Elastico

1994 - 2002

ostetrica

ASLTO4 Consultorio Familiare

- assistenza e controllo della gravidanza e del dopo parto.

- titolare di corsi pre parto, corsi dopo parto e massaggio al bambino
- corsi di educazione sessuale

- esecuzione esami Pap-test e batteriologici

1992 -1994

ostetrica

Ospedale S. Anna

- assistenza diretta alla gravidanza, al travaglio, al parto.
- assistenza diretta in sala operatoria

- titolare di corsi pre parto.

1987 - 1992

infermiera

Ospedale Maria Vittoria

- assistenza diretta presso il reparto di Terapia Intensiva

- assistenza diretta presso il reparto di Neurologia



