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Q ZENTRUM FUR POSTOPERATIVE NARBENTHERAPIE (ZEN) & +436607642402

DOMINIKANERBASTEI 17/6, WIEN, 1010, OSTERREICH

PROFIL

Osteopathin, Physiotherapeutin, Spezialistin der postoperativen Narbentherapie -
Entwicklerin des Liedler-Konzepts, Autorin, Dozentin des Liedler-Konzepts, Griinderin
des Zentrums fir postoperative Narbentherapie in Wien

https://narbenzentrum.at

BERUFSERFAHRUNG

Freiberufliche Tatigkeit als Osteopathin und Physiotherapeutin bei Zentrum fiir
postoperative Narbentherapie, 1010 Wien
Dezember 2020 — Derzeitig

Passionierte Osteopathin und Physiotherapeutin, Pionierin, Spezialisitin fir
postoperative Narbentherapie

Engagierte Umsetzerin und Praktikerin
Klare Visionarin

Teamleader

Griinderin bei Zentrum fiir postoperative Narbentherapie, Wien
Dezember 2020 — Derzeitig

Griindung und Eréffnung des "Zentrum fiir postoperative Narbentherapie"

Fokus auf pra- und postoperativer Narbentherapie - das Erster dieser Art -
BewuRtmachung der potentiellen Auswirkungen von postoperativen Narben und
Behandlungsangebot - Liedler-Konzept/StoRwellentherapie/RePuls Rotlichtherapie

Autorin bei Springer Nature Verlag,
Juni 2019 — Derzeitig

Juni 2020 - Publikation des Fachbuchs: Peritoneale Adhasionen - Fasziale Behandlung
nach dem Liedler-Konzept

Begeisterte Pionierin ihres Fachgebietes
Umsetzungsstark
Out-of-the-box-Denken

Wissen und praktische Umsetzung

Dozentin des Liedler-Konzepts bei ZeN, WSO, Functional Medicine Petite, FAFO, Wien,
Bad Urach, Bad Alexandersbad
2019 — Derzeitig

seit 2019: LK 1+2

selbstorganisiert und laufend: Zentrum fiir postoperative Narbentherapie (ZeN)
https://narbenzentrum.at/narbenzentrum-seminare/

seit Mai 2020: Wiener Schule der Osteopathie (WSO)

Wiener Schule fir Osteopathie (WSO)

https://www.wso.at

Juli 2021: Functional Medicine Petite, Bad Urach
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Functional Medicine Petit — Naturheilkunde und innovative ...

https://fm-petit.de

Okt. 2021: FAFO - Freie Akademie fiir Osteopathie, Bad Alexandersbad

Freie Akademie fiir Osteopathie: Home - FAFO

https://www.fafo-osteo.de

Dozentin, Women's Health Course bei Molinari Institute of Health, Wien
Dezember 2018 — Derzeitig

Narbentherapie nach dem Liedler-Konzept mit Schwerpunkt Gyndkologie - Sektio und
Geburtsverletzungen

Freiberufliche Tatigkeit als Osteopathin und Physiotherapeutin bei Gemeinschaftspraxis
fiir Osteopathie und Physiotherapie, Wien
August 2014 — Dezember 2020

Schwerpunkte: Gynédkologie und Kiefergelenksproblematik; Narbentherapie

Freiberufliche Tatigkeit bei Ordination Dr. Widrich, Gyndkologie, Wien
Januar 2014 — Juni 2014

Schwerpunkt Gynakologie, Kinderwunsch, Begleitung wahrend der Schwangerschaft,
nach der Geburt, Behandlung von Geburtsverletzungen

Karenz
Januar 2013 — Januar 2014

Freiberufliche Physiotherapeutin und Osteopathin i.A: bei Praxisgemeinschaft
O.L.Y.M.P., Wien
August 2007 — Januar 2013

Schwerpunkt: Zusammenarbeit mit der Universitatszahnklinik in Wien,
Kiefergelenksbeschwerden.

Team Prof.Pieslinger, Dr. Schmid-Schwap, Dr.Bristela, Dr.Skolka

Freiberufliche Tatigkeit als Physiotherapeutin bei Villa Medica, Modling
2007 — 2008

Physiotherapeutin in Anstellung bei Physikalisches Institut Pschill, Wien
2006 — 2007

Ambulante Abfertigung und Betreuung von Patient:innen; Schwerpunkt chronische
Krankheitsbilder und chronische Schmerzen

Leitende Physiotherapeutin bei Wiener Privatklinik, Wien
2005 — 2006

Schwerpunkt Sporttraumatologie; postoperative Akutversorgung; Onkologie

Physiotherapeutin bei AKH - Abteilung fiir Neuropsychiatrie des Kindes- und
Jugendalters, Wien
2004 — 2005

Ehrenamtliche Physiotherapeutin bei Hogar de Cristo, Centro Crecer, Santiago de Chile
September 2003 — Dezember 2003

Ehrenamtliche Physiotherapeutin bei Albergue de Hermanos Pedros, Antigua Guatemala
Februar 2003 — Mai 2003

Albergue fiir geistig-korperlich schwerstbehinderte Kinder

AUSBILDUNG

2018, Donau-Universitit Krems, Krems an der Donau
September 2011 — Maérz 2018

Master of Osteopathy MSc D.O.

2011, Wiener Schule fiir Osteopathie, Wien
September 2005 — September 2011



2002, Akademie fiir den physiotherapeutischen Dienst, AKH Wien, Wien
Oktober 1999 — Oktober 2002

KURSE

Teilnahme am Narbensymposium, Juzo Akademie
Oktober 2020

PNEI 4: Immunologie, WSO
Februar 2020

PNEI 3: Psycho-Neurologie, WSO
November 2019

PNEI 2: Endokrinologie, WSO
September 2019

PNEI 1: Einfiihrung in den Metabolismus, WSO
Juni 2019

Cranio-Sakral Kurs, Hanneke Nusselein, Linz
April 2019

Ausbildung in Schattenarbeit, Institut fiir Schattenarbeit
Oktober 2018

Cranio-Sakralkurs: Health on a cellular level, Hanneke Nusselein
April 2017

Osteopathie und mannliche Fertilitdt: Genevieve Kermorgant, WSO
September 2016

The fluid model in Osteopathy: Paolo Tozzi, WSO
Juni 2016

Osteopathie und weibliche Fertilitdt: Teil 1+2, Genevieve Kemorgant, WSO
Mai 2016

Typaldusmethode - FDM: Basics 2, Dr.Georg Harrer
April 2014

Embryologie und Osteopathie: Dr.Mayer-Fally Erich, Dr.Stéckl Diana, WSO
Madrz 2014

Dysfunktiones des Neuro-Endokrinen Systems: Nathalie Camirant, WSO
Februar 2014

Interne urogenitale Techniken: Barbara Schimetits, WSO
Oktober 2013

Kieferorthopadie: Dr.Koeppl Walter, Wien
Mai 2011

Diplom des Symposiums DGFDT, Deutsche Gesellschaft fiir Funktionsdiagnostik und -
therapie mit der Arbeitsgemeinschaft fiir Prothetik und Gnathologie der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Juni 2010

Ohr-Akupunktur Teil 1, Michael Urban, Wien
Oktober 2006

Ausbildung in Spielpadagogik, Freiraum Academy, Wien
Madrz 2005

Internationale Konferenz fiir Kinesiologie und Gesundheit, Austrian Association for
Kinesioloy and Health, Wien
September 2004

Improvisationstheater: Keith Stone, Institut fiir Freizeitpadagogik
April 2004



FuBreflexzonenmassage, Manual Training Stephan Hilpert, Wien
Juni 1997

PUBLIKATIONEN

Die Behandlung von Narben und Adhésionen, Teil 2: Das Liedler-Konzept — Der Einsatz in
der Praxis

Dezember 2021

Die Behandlung von Narben und Adhdasionen, Teil 2: Das Liedler-Konzept — Der
Einsatz in der Praxis; CO.med — Fachmagazin fiir Komplementarmagazin 2021 12:64-
66. Mediengruppe Oberfranken-Fachverlage GmbH&Co.KG

Die Behandlung von Narben und Adhésionen, Teil 1: Die Grundlagen des Liedler-
Konzepts

September 2021

Die Behandlung von Narben und Adhéasionen, Teil 1: Die Grundlagen des Liedler-
Konzepts; CO.med — Fachmagazin fir Komplementarmagazin 2021, 9:73-75,
Mediengruppe Oberfranken-Fachverlage GmbH&Co.KG (ISSN 0949-2402)

Postoperative peritoneale Adhdsionen

September 2020

Postoperative peritoneale Adhasionen, DO - Deutsche Zeitschrift fiir Osteopathie
2020; 18(04): 4-10

DOI: 10.1055/a-1205-2342

Peritoneale Adhdsionen - Fasziale Behandlung nach dem Liedler-Konzept

Juni 2020

Liedler, M. Peritoneale Adh&sionen - Fasziale Behandlung nach dem Liedler-Konzept.
Springer Verlag, Heidelberg, 2020.

Das Fachbuch zum Liedler-Konzept mit Theorie, Praxisteil und inkludierten Videos zu
spezifischen Techniken.

Influence of postoperative adhesions after Caeserean section on chronic lower back pain
Januar 2020

European Journal of Osteopatic Research (EJOR) 1(1), 38-46: Influence of
postoperative adhesions after Caesarean section on chronic lower back pain - a pilot
study, 2020.



