SILVIA CERIONESE
CURRICULUM VITAE

NATA il 01/10/1970 a VENEZIA
RESIDENTE a Mestre VE Via Marsala 9
CELL 347 1550470

INDIRIZZO MAIL silviacerionese@gmail.com

ESPERIENZE LAVORATIVE:
LUGLIO 2021-OGGl:

Fisioterapista c/o studio professionale proprio sito a Mestre in Via Terraglio 126/d, dove tratto pazienti con
disfunzioni del pavimento pelvico femminile e maschile, diastasi addominale e disturbi muscolo scheletrici
in generale;

GENNAIO 2019-GIUGNO 2021:
fisioterapista libero-professionista in proprio c/o San Marco Analisi Mestre e a domicilio;

LUGLIO 2016 —31/12/2018: fisioterapista c/o Casa di Riposo Monumento ai Caduti in Guerra di San Dona’
di Piave VE,

2011-2016: fisioterapista libero-professionista in proprio in spazi condivisi con altre figure mediche su
Mestre VE; trattamenti fisioterapici domiciliari

APRILE 2010 — SETTEMBRE 2024: fisioterapista libero-professionista c/o Residenza per anziani Anni Azzurri
di Favaro Veneto VE — collaborazione in libera professione

MARZO - LUGLIO 2010: fisioterapista libero-professionista c/o Poliambulatorio Bissuola Medica Mestre VE

GENNAIO - APRILE 2010: fisioterapista libero-professionista c/o Studio Fisioterapico Full Life Mogliano
Veneto VE

APRILE 1995 — GIUGNO 2005: impiegata bancaria c¢/o Sanpaolo Imi SpA Filiali di Mestre VE
AGOSTO 1990 — MARZO 1995: segretaria di direzione c/o Gruppo PAM SpA Spinea VE

APRILE-AGOSTO 1990: impiegata c/o Associazione Artigiani di Mestre CGIA

ISTRUZIONE:
Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale — 1989 — 60/60

Laurea in Fisioterapia — 2009 - Universita di Padova sede di Venezia—110/110 e lode

CORSI DI FORMAZIONE: (in regola con 'acquisizione di tutti i crediti ECM)

CORSI E CONVEGNI RESIDENZIALI:

2024: Convegno |l pavimento pelvico: continenza e sessualita; riabilitazione e prevenzione oncologica
2024: Convegno Pavimento Pelvico Italia

2024: Fisioterapia somato-emozionale del pavimento pelvico



2023: Pavimento Pelvico, perineo e benessere sessuale nella donna

2023: 2~ Giornata di Aggiornamento sulla Patologia Vulvo Vaginale dal titolo “DISFUNZIONI PELVICHE
FEMMINILI E DINTORNI: UP TO DATE”

2023: Metodo REP3 Rotazioni Equilibrio Perineo Pressioni Postura

2022: Giornata di aggiornamento sulla patologia vulvo-vaginale

2022: Metodo DEVIS Decompressione Viscerale di Loredana La torre
2021-2022: Esperto in terapia manuale pelvi-perineale

2020: Corso Riabilitazione del Pavimento Pelvico per i sintomi ano-rettali

2019: Corso avanzato di riabilitazione e rieducazione del pavimento pelvico; tirocinio c/o studio Dr.ssa
Antonella Cavalieri

2018: Monitoraggio di dati sulla sicurezza del paziente
2018: Corso Eupelvis: riabilitazione del pavimento pelvico
2017: RS100 strutture: la movimentazione della persona anziana

2017: Convegno Guldmann:Tecnologie ed assistenza: le nuove sfide del Welfare. Movimentazione dei
carichi

2016: Corso “La sessualita, risorsa piu che problema”: la sessualita nell’anziano
2013: Il trattaemento dei Trigger points miofasciali

2012: K-Active Taping, corso base ed avanzato

2011: Corso di neurodinamica clinica: arti superiori

2011: Corso di mobilizzazione articolare Metodo Maitland livello 2

2009-2010: Corso di mobilizzazione articolare Metodo Maitland livello 1

CORSI FAD:

2023: Diritti, doveri e responsabilita dei professionisti sanitari

2022: Vulvodinia e dolore vulvare: dalla fisiopatologia all’approccio di cura
2022: Pessari, dalla valutazione all’applicazione

2022: La Fisioterapia nei percorsi di Gender Affirming

2021: Il trattamento fisioterapico del lichen vulvare

2021: Scuola di alta formazione sul microbiota umano

2021: Esperto in Ginnastica Addominale Hypopressiva metodo Caufriez
2021: Le cicatrici: principi e trattamento

2021: Pain Coach Academy: il trattamento del dolore persistente

2020: Emergenza sanitaria da SARS CoV-2: preparazione e contrasto
2020: Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna

2020: La dieta chetogenica



2020: 1l sonno e i suoi disturbi: una revisione degli aspetti fisiologici

2019: Trattamento dell’atrofia vulvo-vaginale nella post menopausa

2019: | tumori nell’anziano: tra assistenza e ricerca

2018: Il bendaggio funzionale di caviglia

2018: Movimentazione manuale dei pazienti; prevenzione dei rischi per gli operatori sanitari
2018: Pilates terapeutico: la rieducazione posturale dinamica

2017: Il tendine d’Achille la tendinopatia inserzionale: anatomia, biomeccanica ed opzioni di trattamento
2017: Il dolore femoro-rotuleo: anatomia, biomeccanica e opzioni di trattamento

2017: La patologia dell’avampiede

2017: La demenza: lo stato dell’arte, oggi

2016: Postura e valutazione posturale

2016: Traumatologia dell’apparato locomotorio: colonna e bacino

2016: Rischio biologico e operatori sanitari: prevenzione e sicurezza

2015: Utilizzo del cicloergometro per arti superiori

2014: La medicina della coppia nel setting della medicina generale

2014: La valutazione funzionale: hot topics in riabilitazione muscoloscheletrica

2014: La responsabilita professionale in sanita: nuovi orientamenti

2014: Reumatologia: inquadramento clinico delle principali malattie

CONOSCENZE LINGUISTICHE:

Buona conoscenza di inglese e francese scritto e parlato

CONOSCENZE INFORMATICHE:

Utilizzo programmi Word, Excel, Power Point.

13/11/2024 Dr.ssa Silvia Cerionese



