MICHELA
MEGGIATO

FISIOTERAPISTA, CHINESIOLOGA

PANORAMICA

Sono una Fisioterapista e Chinesiologa,
specializzata in posturologia ed esperta nella
riabilitazione del pavimento pelvico. Lavoro
con l'esercizio e il movimento per la
rieducazione motoria e il benessere.

SPECIALIZZAZIONI

Riabilitazione delle disfunzioni pelvi-perineali.

Riabilitazione delle disfunzioni respiratorie.
Riabilitazione delle disfunzioni addominali.
Posturologia.

Pilates Reformer e MAT.

DATI PERSONALI

® 3926939313

X mikymeggiato@gmail.com
© Via Cesena 15, Verona (VR)
¢ Patente B e mezzo proprio

CORSI E CERTIFICAZIONI

-Attestato sulla formazione generale sulla
SSL per Lavoratori

-BLSD e BLSD-P riconosciuto IRC

-Brevetto di Istruttore Pilates Reformer FIF
-Brevetto di Istruttore Pilates Mat

-Attestato di  Partecipazione al Corso
"Methode Guillarme"

-Attestato di Partecipazione al Corso AFA
adattata al pavimento pelvico con
EdiAcademy

-Attestato di Partecipazione al Corso di
Bioginnastica con EdiAcademy

LINGUE

- Francese: certificazione DFP santé C1
- Spagnolo: certificazione universitaria B2
- Inglese: Bl

ESPERIENZE LAVORATIVE

Fisioterapista Libera Professionista

Verona e Vicenza | Dicembre 2022 - presente

Fisioterapista Autonoma a domicilio e presso lo Studio
"Riabilitazione Vicenza" per problematiche posturologiche,
muscolo-scheletriche, respiratorie, pelvi-perineali.

Insegnante di Pilates Reformer

"Studio Sinergia" Bussolengo (VR) | 2022 - presente
"Centro di Pilates Ama Te" (VI-PD) | 2018 - presente

- Corsi di gruppo di Pilates Reformer.
- Lezioni individuali di Pilates Reformer.
- Corsi di gruppo di attivita motoria adattata al pavimento pelvico.

Insegnante di Attivita fisica adattata alla terza eta

Comune di S.P. in Gu (PD) | 2016 - 2019
Comune di Monteviale (VI)| 2016 - 2020

- Corsi di gruppo per Anziani di ginnastica di mantenimento.
- Attivita fisica adattata per anziani con patologia cronica.

FORMAZIONE UNIVERSITARIA

Universita degli Studi di Verona

Facolta di Fisioterapia (L/SNT2)| 2019 - 2022

Dottoressa in Fisioterapia.

Laureata con lode ed encomio. Tirocini in ambito pubblico e
privato.

Erasmus + Study a Madrid: tirocinio in ambito pubblico e privato.

Universita degli Studi di Verona

Facolta di Scienze delle attivita Motorie e Sportive (L-22)|
2012 - 2016

Dottoressa in Scienze Motorie.
Laureata 100/110. Tirocini con soggetti in eta scolare, adulti, anziani.

Alma Mater Studiorum, Universita di Bologna

Master di | livello in “Posturologia: attivita percettivo-
sensoriale, motoria e cognitiva”| 2016 - 2018

Specializzata in Posturologia. Tirocinio in ambito privato. Tesi
sperimentale.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali contenuti nel
curriculum ai sensi del D. Lgs. 196 del 80 giugno 2008.



