
PRESENTAZIONE
Biologa Nutrizionista regolarmente iscritta all'albo dei Biologi sez. A (AA_090481)

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ilaria Salvatori 

Data di nascita: 04/12/1995 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Piazza della mostra, 25 
38122 Trento , Italia 
(Abitazione) 



salvatori.ilaria95@gmail.com 

(+39) 3273497973 

03/2022 – ATTUALE Segni (RM) - Trento (TN), Italia 

18/10/2021 – 02/2022 Roma 

12/09/2021 – 08/06/2022 Colleferro 

Insegnante di Scienze della terra, chimica e biologia (classe di concoso A-50) presso l'Istituto Paritari
Maresca D. di Colleferro

16/06/2022 – ATTUALE Roma, Italia 

Tirocinante presso il reparto di Educazione alimentare

01/2020 – ATTUALE Italia 

Pubblicazione di articoli di divulgazione scientifica

09/2018 – 01/2019 Roma (Lazio), Italia 

Tirocinio presso il laboratorio di Antropologia e studio del DNA antico. Ho maturato competenze in a
di estrazione del DNA, amplificazione del DNA (PCR e PCR real time) e sequenziamento con metodica
Sanger. Il mio elaborato finale, intitolato "Caratterizzazione della variante rs35397 tramite
sequenziamento diretto" raccoglie i dati riguardo l'analisi della variante menzionata al fine di identifi
un fenotipo a partire da dati genetici (noto come Forensic DNA Phenotyping).

03/2023 – 09/06/2023 Grottaferrata, Italia 

Insegnante di biologia, chimica e scienze della terra presso il Liceo Statale "Bruno Touschek" di
Grottaferrata (RM)

2022 – ATTUALE Gavignano (Rm), Italia 

Stesura e redazione di piani alimentari stagionali (speciali e non) per gli utenti
Elaborazione del ricettario 

Libero Professionista - Biologa Nutrizionista Studio di Nutrizione Dott.ssa Ilaria
Salvatori 

Stagista Studio medico-dietologico Migliaccio Strumendo 

Insegnante Istituto Maresca D. 

Tirocinante Ospedale Pediatrico Bambin Gesù 

Editor Freelancer Microbiologia Italia 

Tirocinante Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Insegnante di scuola secondaria Liceo Statale "Bruno Touschek" 

Nutrizionista ristorazione collettiva Casa famiglia “Effetto Domino” Via Delle Grazie
snc 

02/12/2022 

Abilitazione esecuzione Accessi venosi e Prelievi arteriosi NG Formazione 

mailto:salvatori.ilaria95@gmail.com


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

Spagnolo 

Ascolto C1 Produzione orale B2 
Lettura B2 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

inglese 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura C1 Interazione orale B2 
Scrittura B1  

francese 

Ascolto A1 Produzione orale A1 
Lettura A2 Interazione orale A1 
Scrittura A1  

20/10/2022 – ATTUALE 

07/09/2021 – ATTUALE 

01/2021 Roma 

12/2018 – 12/2020 Roma, Italia 

09/2015 – 03/2018 Roma 

08/2009 – 07/2014 Colleferro 

2023 – 2026 Roma, Italia 

01/10/2023 – ATTUALE Trento 

Laurea Triennale in Dietistica Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Iscrizione Ordine Nazionale dei Biologi Ordine Nazionale dei Biologi 

Conseguimento Certificazione 24 CFU per l'insegnamento Università degli studi di
Roma Tor Vergata 

Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana Università degli studi di Roma
Tor Vergata 

Laurea Triennale in Scienze Biologiche Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Diploma liceo scientifico Liceo Scientifico G.Marconi 

Corso di formazione generale sul D.lgs.81/08 e ss.mm.ii; Corso di formazione
Rischio specifico Università degli studi di Roma Tor Vergata 

Agrifood Innovation Managment Università degli studi di Trento - Fondazione
Edmund Mach 



Tedesco 

Ascolto A1 Produzione orale A1 
Lettura A1 Interazione orale A1 
Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Gestione autonoma della posta e-mail Social Network Microsoft Office Posta elettronica Padronanza
del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Utilizzo del broswer 

ULTERIORI INFORMAZIONI
Pubblicazioni 

Conferenze e seminari 

Volontariato 

Attestati 

 

2021 

Pubblicazione articolo "Microbiologia e Cosmesi si incontrano" - Cosmetic Technology - C&C Editore 

2020 

Società Italiana di Diabetologia – SID 

Colleferro 

Croce Rossa Italiana 

SLAM - Corsi e Formazione 

Corso di alta formazione “Nutrizione e diabete 

Corso in materia di salute e sicurezza - formazione base 

Nutrizione e donna in condizioni fisiopatologiche 

03/09/2021 – 04/09/2021 Padova 

Esperienza di volontariato presso il CICAP fest (festival della scienza e
della curiosità) organizzato dal Comitato Italiano per il Controllo delle Affermazioni sulle Pseudoscienze
(CICAP)
Il CICAP nasce nel 1989 per iniziativa di Piero Angela ed è un'associazione di promozione sociale,
scientifica ed educativa che promuove un'indagine scientifica e critica nei confronti delle pseudoscienze
con l'obiettivo di diffondere la mentalità scientifica e lo spirito critico.

30/09/2021 – 02/10/2021 Mantova 

Esperienza di volontariatro presso il Food&Science festival, un evento
di divulgazione scientifica relativo a tematiche concernenti la scienza del cibo

02/2021 – ATTUALE Comitato Valle del Sacco - Colleferro 

01/02/2023 – 18/02/2023 Emdibir - Etiopia 

Esperienza di Volontariato con l'associazione ONLUS Eco d' Africa
presso la clinica di Dakuna 

Volontario Presso CICAP FEST 

Volontario presso Food&Science 

Volontario Croce Rossa Italiana 

Esperienza di volontariato in Etiopia 

2020 – ATTUALE 

Croce Rossa Italiana

2014 – ATTUALE 

Hideea Srl & Università degli studi di Roma Tor Vergata

02/12/2022 

Attestato in materia di Primo Soccorso e Manovre Salvavita 

Attestato di Consulente e Formatore HACCP 

Corso Accessi venosi Prelievi arteriosi 



 

Abilitazione esecuzione Accessi venosi e Prelievi arteriosi 
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