CURRICULUM VITAE

Nome e Cognome: Ilaria Morelli

Luogo e data di nascita: Lucera, 30/03/1990
Indirizzo: Via Po n°30, 71036, Lucera (FG)
Telefono: 348/4096318

E-mail: i.morelli.90@gmail.com
Nazionalita: Italiana

Istruzione e Formazione

« Nell'anno accademico 2012-2013 si laurea in Fisioterapia presso 1'Universita degli
studi di Foggia con una tesi sperimentale in malattie dell’apparato respiratorio dal titolo
“Efficacia dell’idrochinesiterapia nella gestione del paziente con bronco pneumopatia
cronico ostruttiva (BPCO) rispetto alla fisioterapia respiratoria tradizionale” con voto
110/110 e lode.

« Nel 2009 consegue la maturita classica presso il Liceo Classico “Domenico
Morea” di Conversano (BA) con voto 100/100.

Attivita professionali

« Da Gennaio 2024 lavora presso il proprio studio professionale a Lucera in via Po,
36 come libero professionista occupandosi di riabilitazione del pavimento
pelvico,terapia manuale ortopedica, fisioterapia dermatofunzionale, riabilitazione
neurologica e ortopedica, ginnastica posturale e ipopressiva, linfodrenaggio
manuale, coaudiuvandosi con elettromedicali come radiofrequenza, onde d' urto,
microcorrenti, elettroterapia antalgica e biofeedback elettromiografico.

« Da Ottobre 2018 ad oggi lavora come libero professionista prestando servizio di
fisioterapia domiciliare, occupandosi di casi neurologici e ortopedici nel adulto e di
riabilitazione del pavimento pelvico. Da Settembre 2021 ha collaborato come
fisioterapista libero professionista con lo studio di riabilitazione della Dott.ssa M. Paola
Napolitano, a Lucera in via Carpentieri n° 40, occupandosi di rieducazione posturale,
ortopedica, neurologica e di riabilitazione del pavimento pelvico.

« Da Gennaio 2017 a Dicembre 2019 ha collaborato come libero professionista
presso lo studio fisioterapico “Phisiomedica”del dott. Franco Della Rovere, a Foggia in
viale Michelangelo n° 23 con mansione di Fisioterapista ed in particolare svolgendo
attivita di rieducazione posturale, riabilitazione motoria, ortopedica e neurologica,
riabilitazione del pavimento pelvico, tecniche massoterapiche coadiuvata dall'uso di
macchinari elettromedicali quali: tecarterapia, laserterapia, ultrasuonoterapia,
radarterapia, magnetoterapia, elettroterapia.


mailto:i.morelli.90@gmail.com

« Da Febbraio a Dicembre 2016 ha lavorato presso il centro di riabilitazione
“VITA” di Cerignola con mansione di fisioterapista a livello domiciare. Ha trattato in
particolar modo casi neurologici e neurodegerativi,ortopedici e traumatologici
nell'adulto.

« Da Ottobre 2014 a Dicembre 2015 ha lavorato presso ““ Terme di Castelnuovo
della Daunia” con mansione di Fisioterapista in ambiente microgravitario. In particolare
ha trattato casi neurologici, ortopedici, traumatologici, pediatrici in acqua termale.

Corsi di formazione:

e 2025: videocorso di formazione * Trattamento delle cicatrici”’, Docente:
Corrado Comunale

« 2023: partecipazione in qualita di discente al secondo meeting annuale
organizzato da Pavimento Pelvico Italia

« 2023: attestato di Facilitatore in Mindfulness conseguito presso Mindfulness
Educators

« 2023: corso di formazione "Rieducazione del pavimento pelvico- secondo livello",
presso sede EDI-ERMES (MI), Docenti: Donatella Giraudo, Gianfranco Lamberti, Laura
Gaier.

« 2023: corso di formazione "Livello base di rieducazione del pavimento pelvico: il
lavoro in team", presso sede EDI-ERMES (MI), Docenti: Donatella Giraudo, Gianfranco
Lamberti.

« 2023: corso di formazione "Pessari, dalla valutazione all'applicazione",
organizzato da: Pavimento Pelvico Italia

e 2023: corso di formazione sull'utilizzo delle onde d' urto EMS "Dolorclast
Method"

« 2023: corso di formazione FAD "Corso base diastasi", provider: Rehablab di
Dott. Prof. Giuseppe Franchino s.a.s.

« 2022: Masterclass "Dolore, scienza e salute della pelvi: terapia manuale e
neurodinamica", presso sede New Master (RM), Docente: Sandra Jean Hilton

« 2022: Masterclass " Pelvic and Health della tecnologia INDIBA"

« 2022: corso di formazione sull'utilizzo della radiofrequenza medicale INDIBA
ACTIVE : " Indiba system", "Indiba therapy"



« 2022: Diploma di Master ESPERTO IN GINNASTICA ADDOMINALE
HIPOPRESSIVA metodo Marcel Caufriez

« 2022: corso di formazione FAD "Vulvodinia e dolore vulvare: dalla fisiopatologia
all' approccio di cura", provider : SMM s.r.1.

« 2021: workshop online "Il trattamento fisioterapico del Lichen vulvare", relatori:
Dr. Francesco Casabona, Dr.ssa Arianna Bortolami, Dott.ssa Elena Bertozzi.
Organizzazione : Pavimento Pelvico Italia

« 2021: corso di formazione FAD “Pavimento pelvico e sintomi ano- rettali”,
provider: PHISIOVIT s.r.1.

« 2021: corso di formazione FAD “Pavimento pelvico, disfunzioni sessuali
femminili e sintomi”, provider: PHISIOVIT s.r.1

« 2020: corso di formazione FAD "Il pavimento pelvico femminile: dalla
disfunzione alla riabilitazione: quali strategie?", provider: IKOS s.r.1.

« 2020: corso di formazione FAD “Riconoscimento e gestione di alcune malattie
neuromuscolari- focus SMA”,provider: AXENSO s.r.l.

« 2020: corso di formazione FAD * L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per
la salute pubblica”,provider: AXENSO s.r.l.

« 2020: corso di formazione FAD “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani
adulti durante e dopo l'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi”,provider:
AXENSO s.r.l.

e 2020: corso di formazione FAD “La Covid -19 vista dalla medicina
generale” provider: AXENSO s.r.1.

« 2020: corso di formazione FAD “Il linfoma di Hodgkin” provider: AXENSO s.r.l

« 2020: corso di formazione FAD “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni
cliniche nel paziente con eccesso di peso”, provider: AXENSO s.r.l.

« 2020: corso di formazione FAD “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli
aspetti fisiologici, clinici e di trattamento”, provider: AXENSO s.t.1.

« 2019: corso di formazione FAD “Trattamento nell'atrofia vulvo- vaginale della

postmenopausa”,provider: AXENSO s.r.L.

« 2019: corso di formazione FAD “Novita in tema di osteoporosi e di altre
patologie osteometaboliche”, provider : IDEAS GROUP s.r.1. N°352



« 2019: corso di formazione FAD “Protezione e promozione della salute nei primi
1000 giorni di vita”,provider: Ospedale pediatrico Bambin Gesu [.LR.C.C.S.

« 2019: seminario con tema neurologico “Il Balance: dal controllo posturale alla
funzione” presso Hotel Ciccolella (FG). Docenti: dott. FT Honore Vernetti Mansin,
dott.ssa Cristina Capra.

« 2018: corso di formazione FAD “Conoscere e trattare il dolore in eta
pediatrica”,provider: Ospedale pediatrico Bambin Gesu [.R.C.C.S.

« 2018 : corso di formazione FAD “Principi di Linfodrenaggio”, metodo Vodder e
Leduc. Docenti: Prof. Paolo Gennaro, Dott.ssa Alessia Scrofani

« 2018: corso di formazione FAD “Stress e burn out nelle professioni
sanitarie” provider: SP s.r.l

« 2017: corso di formazione: “Neck pain its associate disorders assessment and
treatment”, presso Istituto Maria Regina (FG).Docente: Dott. FT. Giuseppe Giovannico

« 2017: presso Hotel degli Atleti, Foggia, corso di formazione: “Shoulder
rehabilitation : evidence based update and strategies ”. Docente: Dott. FT. Fabrizio
Brindisino

« 2016: presso Centro medico “Sant'Anna”, Lizzanello(LE), corso di formazione:
“Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico nell'incontinenza urinaria
femminile e maschile”. Docente: Dott. FT. Arianna Bortolami

« 2016: presso Foggia, Corso formativo con qualifica di Trainer di Ginnastica
Posturale, rilasciato dall” ATS (Advanced Trainer System). Docente: Dott. Roberto
Pizziconi

« 2015: presso Universita degli studi “G. D'Annunzio”, Chieti, corso di formazione
“Rieducazione in acqua”. Docente: Prof. FT. Giovanni Barassi

« 2015: presso Capurso (BA), Corso di formazione livello I in terapia manuale
“Concetto MAITLAND . Docente: Dott. FT. Walter Rolf

« 2014: presso Capurso (BA), Corso di formazione in ambito neurologico “Bobath
I° livello”. Docente: Dott. FT. Honor¢ Vernetti Mansin

« 2014: presso Capurso (BA) ha partecipato ai seminari con tema neurologico
“Concetto Bobath: il piede e la verticalita” e “Utilizzo del tappeto e della palla nel
concetto Bobath”. Docente: Dott. FT. Honore Vernetti Mansin

« 2013: presso Bari, corso di formazione “Pompages -livello base”. Docente: Dott.
FT. David Pomarici



« 2013: presso Capurso (BA), corso di formazione “Taping neuromuscolare- corso
base”. Docente. Dott. FT. David Blow

Capacita e tecniche organizzative

Membro del comitato organizzativo del seminario “Dalla diagnosi alle autonomie:
oltre le barriere”, presso Terme di Castelnuovo della daunia (FG). Presidenti del
convegno: Prof. Raul Saggini, Prof.ssa Rosa Grazia Bellomo

Capacita e competenze personali

Madrelingua: ITALIANO

Altre lingue: INGLESE (attestati Trinity college: livello 1V, V, VII, X, XII)
Capacita di scrittura: ECCELLENTE

Capacita di lettura: ECCELLENTE

Capacita di espressione orale: ECCELLENTE

Capacita e competenze tecniche:

Ottima conoscenza, acquisita durante il tirocinio universitario e per pratica
professionale, delle apparecchiature a supporto delle attivita fisioterapiche, in
particolare:

biofeedback elettromiografico,
correnti antalgiche
elettrostimolazione muscolare
microcorrenti

tecarterapia

onde d'urto radiali

Ottima conoscenza degli applicativi informatici in ambiente Windows, in particolare:
Word

Excel

Power Point

Outlook

Patenti:
Patente auto tipo B

In FEDE






