CONTATTI

Q Milano Piazza Po 6
® +39 3663268236

N egalliziado@gmail.com

@ Elisabetta Gallizia

PROFILO PROFESSIONALE

La passione per il lavoro di relazione e
cura della persona mi accompagna fin da
sempre, questo mi ha permesso di
intraprendere lo studio e ottenere il
diploma di Osteopata. L'integrazione tra
gli studi di osteopatia e le esperienze
formative al di fuori mi hanno permesso di
acquisire una profonda consapevolezza
delle dinamiche relazionali che si
instaurano all’interno di un processo di
cura, oltre che competenze nel campo
della presa in carico del soggetto,
potendo privilegiare uno sguardo globale
sulla salute dello stesso. Attualmente
lavoro come Osteopatain libera
professione nell’area urbana di Milano,
occupandomi di salute, prevenzione e
movimento.

Sono regolarmente iscritta al R.0.l. -

Registro degli Osteopati Italiani (n. 6949).

COMPETENZE

® Ricerca clinica

e Lavoro in équipe multidisciplinare

e (ttima capacita di ascolto e
relazione

e (ttima capacita di adattamento

/,

!

Elisabetta Gallizia

OSTEOPATA D.O. m.R.0O.I.

=& FORMAZIONE

SOMA - Istituto Osteopatia Milano - Diploma full time 2016-2021
Voto: 102/110

Titolo tesi: Effetto del trattamento manipolativo osteopatico nella
stitichezza indotta da oppioidi in seguito a protesi di anca e ginocchio.
Uno studio pilota, randomizzato, controllato.

Corso Woman Health da Dr Fossum- Advanced Osteopathy Institute -23
Corso OSCE: esame clinico strutturale in osteopatia, tenuto da dr. C.
Fossum -presso Advanced Osteopathy Institute -2023

Corso ORL VERTIGINI e OSTEOPATIA- presso AIFROMM - 2023

Corso di Tape neuromuscolare - Palestra Plays - 2019

Maturita scientifica - Liceo Nicola Moreschi, Milano 2016

ESPERIENZE LAVORATIVE PREGRESSE

COMI Centro Osteopatia Milano | 2017 - 2021

Attivita: tirocinio professionalizzante. Gestione del paziente, anamnesi-
valutazione e trattamento osteopatico sotto supervisione di Osteopati
formati.

Trattamento osteopatico a Domicilio | 2019 -2023

Atelier Arti del Movimento | Milano 2021
Attivita: Osteopata libera professionista.

Mawaki Malaika Onlus | Tanzania Iringa 2022

Attivita: Osteopatia a hambini con disabilita neurologica e ortopedica.
Formazione alle operatrici del centro e alle mamme sul trattamento dei
bambini.

Pomerini Primary school -special education unit- Tanzania Pomerini
Attivita: Trattamento osteopatico a bambini con disabilita presso la scuola
elementare a Pomerini.

LAVORI ATTUALI

Osteopata con trattamenti in studio privato e a domicilio

Assistenza Docenti presso I'lstituto di osteopatia SOMA

Progetto Osteopatia in Carcere -Milano San Vittore-

Progetto Osteopatia-Yoga



LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Medio livello

INTERESSI

Interessi diffusi, anche al di la degli studi
specifici di Osteopatia, per la salute ¢ il
benessere psicofisico, in particolare
attraverso la pratica della ginnastica e
dello yoga.

Cucina.

Viaggi e comunicazione interculturale.
Teatro.

SPORT

Alpinismo, scialpinismo, ciclismo,
ginnastica artistica, vela d’altura

N

“O° PROSPETTIVA

® |niziare attivita professionali possibilmente indirizzate al lavoro in equipe
medica.

® Ricerca di Master Postgraduate con indirizzo in Gravidanza e
Pediatria.

® Ricerca di una formazione sulla disabilita.

zg ALTRE ESPERIENZE

® Esperienze educative e di volontariato presso:

- Educatrice nell’Ass. Agesci e partecipazione a diversi progetti di
volontariato 2017-2023

- Org. ChildrenOfAfrica CoAin Kenya, servizio educativo a ragazze e bambini
in un contesto di poverta sociale ed economica 2022

- Ass. volontariato Handicap su la testa. Largo Antonio Balestra, 1, Milano MI.
Attivita in piscina Cardellino, gioco e movimento. 2016-2018

- Progetto sociale EDERA. Costituzione assieme ad un gruppo di amiche del
Progetto, finalizzato alla mediazione culturale con donne immigrate di cultura
Araba. Dal 2016-2019

- Ass. Bambini in Romania Onlus in collaborazione con I'lstituto Penale
Minorile Cesare Beccaria 2015

- Gruppo Adelphoi servizio per i senza tetto e dimora 2013-2016



