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CURRICULUM VITAE 
 

Elisa Giovannoni, 

Tel. 349 6449359 

E-mail: elisa.giovannoni@hotmail.com 

 

 

Percorso di Studi 

− 2002-2003: Conseguimento Patente Europea del Computer ECDL Full. 

Buona conoscenza dell’intero pacchetto Office. 

− 2004: Conseguimento Maturità Linguistica con votazione 100/100, presso il Liceo ad in-

dirizzo Linguistico – Istituto Magistrale “G. Pascoli” di Barga (LU). 

Buona conoscenza scritta e orale di Inglese, Francese e Spagnolo. 

− 28 Novembre 2007: Conseguimento Laurea in Fisioterapia con votazione 110/110 e 

LODE, presso l’Università degli Studi di Pisa. 

Tesi di Laurea dal titolo: “Massaggio Terapeutico: valutazione sulla qualità di vita in pazienti 

fibromialgici”. 

− 6 Marzo 2008: Completamento formazione in Operatore Tecnico del Massaggio Genera-

le e Sportivo, tramite superamento degli esami finali (scritto e orale-pratico) previsti dal 

Corso frequentato. 

Corso riconosciuto da CSEN e CONI, e frequentato presso l’Associazione di Ricerca Scien-

tifica ARIFISS di Pisa. 

 

− 18 Marzo 2010: Conseguimento Titolo di “Master di primo livello in Fisioterapia Sporti-

va” con votazione OTTIMO, presso l’Università di Pisa. 

Tesi Finale “La Neuropatia del Soprascapolare negli atleti e l’importanza di una diagnosi 

precoce: proposta per il trattamento riabilitativo in vista del ritorno all’attività sportiva”. 

Nel corso di questo Master è stato possibile frequentare anche il corso di TAPING NEU-

ROMUSCOLARE AVANZATO, e relativo superamento dell’esame finale, nelle giornate di 

8, 9 e 10 maggio 2009. 

 

− 12 Dicembre 2010: Conseguimento “Corso di Perfezionamento in Terapia Manuale” 

con votazione OTTIMO, presso l’Università di Pisa. 

Tesi Finale dal titolo: “Terapia Manuale: le mobilizzazioni del rachide cervicale”. 

 

− 18-19 Maggio 2013: Partecipazione al “Corso Avanzato Teorico-Pratico di Bendaggio 

Funzionale”, organizzato dalla Kineo Medical Technologies, e tenutosi a Pisa presso 

l’Abitalia Tower Plaza Hotel.    Docenti: Giorgio Caiterzi e Alessandro Bersani. 

 

− 27 Giugno 2014: Conseguimento Diploma di FORMAZIONE MEZIERES. Il Corso si è svol-
to  a Roma nel periodo di 5 weekend di 3 giorni ciascuno, presso i “Mezieristi d’Europa del-
la stretta Osservanza - Formazione Paul Barbieux”. 
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− 13-14 Maggio 2016: Formazione in RIABILITAZIONE DEL PAVIENTO PELVICO, presso 
EU PELVIS-Scuola di Riabilitazione del Pavimento Pelvico. 

 

 Pubblicazioni 

• “A combination therapy of massage and stretching increases parasympathetic nervous ac-

tivity and improves joint mobility in patients affected by fibromialgia” Laura Bazzichi, Marco 

Dini, Alessandra Rossi, Silvia Corbianco, Elisa Giovannoni, Arianna Consensi, Camillo 

Giacomelli, Francesca De Feo, Francesca Sernissi, Bruno Rossi, Stefano Bombardieri. 

Health 2010; 2 (8): 919-926. 

 

Esperienze Lavorative 

− Dal 4 Febbraio 2008 al 30 Marzo 2008: Breve esperienza lavorativa presso RSA in Barga 

(LU), in qualità di Fisioterapista. 

− Agosto 2008: Breve sostituzione per periodo feriale presso Centro Accoglienza Anziani di 

Borgo a Mozzano (LU), in qualità di Fisioterapista. 

− Dal 6 Marzo 2008 al 15 Settembre 2009: Impiego presso Confraternita di Misericordia di 

Castelnuovo di Garfagnana (LU), in qualità di Fisioterapista, con ragazzi disabili e Centro 

Diurno Alzheimer. 

− Dal 14 Settembre 2009 al 31 Dicembre 2011: Collaborazione libero professionale presso 

Studio Fisioterapico Kinesis in Camaiore (LU). 

− Dal 9 Dicembre 2009 al 31 dicembre 2010: Incarico libero professionale, in qualità di fisiote-

rapista, in collaborazione con la Società Cooperativa Sociale “La Mano Amica s.r.l.” per la 

riabilitazione presso il domicilio dei pazienti previsto dal Servizio Pacchetti Assistenziali 

L.R. 66/2008 (attivazione pacchetti da parte dell’UVM o della PUA/COAD, Azienda USL 2 

Lucca – Zona Distretto Valle del Serchio), nelle zone della Media Valle del Serchio e Gar-

fagnana (LU). 

− Dal 1 Gennaio 2012 al 31 Agosto 2019: Collaborazione libero professionale presso il Cen-

tro Medico di Fisioterapia di Ponte all’Ania-Barga (LU). 

− Dal 10 Settembre 2009 ed ATTUALMENTE: ATTIVITÁ LIBERO PROFESSIONALE, in 

qualità di Fisioterapista. 

Libera collaborazione con vari studi/centri fisioterapici, e attività fisioterapica al domicilio dei 

pazienti. 

Tirocini 

− Circa 1300 ore di Tirocinio Pratico previste dal Corso di Laurea, presso le aree di Ortope-

dia, Neuroriabilitazione, e Riabilitazione Cardiologica e Polmonare dell’Azienda Ospedalie-

ra Pisana. 
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− Da Agosto 2006 ad Aprile 2007: Tirocinio Volontario presso lo studio privato di un Massofi-

sioterapista in Fornaci di Barga (LU), dove ho potuto apprendere principalmente Teniche di 

Base del Massaggio e utilizzo delle Terapie Fisiche. 

− Da 8 Settembre 2008 a 2 marzo 2009: Tirocinio Volontario presso l’Unità Operativa Recu-

pero e Rieducazione Funzionale (UORRF) dello Stabilimento Ospedaliero “S. Francesco” 

di Barga (LU) – Azienda USL 2 Lucca. 

− Circa 224 ore di Tirocinio Pratico previste dal Master di primo livello in Fisioterapia Sportiva, 

presso il centro privato “Centro Medico di Fisioterapia” di Bagni di Lucca (LU). 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone 

fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 


