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Cantiani Carla 
 

 Milano 

+39 338 3625607 

 c.cantiani@gmail.com  

 

POSIZIONE RICOPERTA Fisioterapista 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Feb 2020- Oggi Fisioterapista 

Libera professione 

Specialità: rieducazione posturale globale, rieducazione del pavimento pelvico. 

Studi professionali in Milano zona Cadorna, Ponte Seveso. 

 

3 Mag. 2004 -- 16 Gen. 2020  Fisioterapista 

Azienda Sanitaria Locale RM3, Roma (Italia)  

Assistenza domicialiare e riabilitazione di pazienti geriatrici, ortopedici, neurologici 

 

Gen. 2015–Gen. 2018  Fisioterapista del pavimento pelvico 

ASL RM3 , Consultorio territoriale, Via Colautti Roma (Italia)  

Fisioterapista docente nel Corso Pre-post parto del Consultorio azienda ASL RM3 

Progetto prevenzione incontinenza attraverso la ginnastica di gruppo 

 

2018-oggi Docente presso Master Universitario 1° Livello 

“Rieducazione pavimento pelvico”  

Materia, Pavimento palvico e Postura 

Università Sapienza di Roma 

 

01 Apr. 1997 – 04 Mag. 2004 Fisioterapista 

Fondazione IRCCS S.Lucia, Roma (Italia)  

Fisioterapista esperta nel reparto di idrokinesiterapia dal 1997 al 2000; 

Fisioterapista nel reparto Malattia Parkinson 

 

2006–2008 Docente corso di laurea in Scienze Riabilitative 

Università Tor Vergata. Polo Ospedaliero CPO, Roma (Italia)  

Confronto tra le tecniche di base e di indirizzo posturale per studenti del terzo anno della Facoltà di 



25/12/16   © Unione europea, 2002-2016 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 2 / 3 

 

Scienze Riabilitative. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 diD D  

 

Ottobre 2019  Disfunzioni sessuali nella donna e nell’uomo. Presa in carico 
riabilitativa 

 

Corso di formazione Edi Academy, Dr. G. Valancogne 

 

Ottobre 2019  Rieducazione post-prostatectomia nella disfunzione erettile e 
nell’incontinenza urinaria 

 

Corso di formazione edi.artes, Dr. Giraudo, Dr. Lamberti 

 

Gennaio-Dicembre 2018  Formazione “Triangoli dimenticati: pavimento pelvico e 
decompressione viscerale” 

 

Gestione e formazione del lavoro di gruppo 

Dr.ssa Loredana La Torre – Roma 

 

2016-2017 Master Universitario di 1° Livello di Riabilitazione del Pavimento 
Pelvico 

 

Università Sapienza, Roma (Italia)  

 

Sett.-Ott. 2017 Corso di formazione in Riabilitazione Cardiologica  

Villa Betania (Roma), Edi Ermes  

 

02 Gen. 2010 – 31 Dic. 2011 Master Universitario di 1° Livello di Coordinamento delle Professioni 
Sanitarie Riabilitative 

 

Università Sapienza, Roma (Italia)  

 

01 Nov. 2014 Corso di Formazione "pavimento pelvico"  

Edi Ermes, Milano (Italia)  

Tecnica professionale di training nell'esercizio di rilassamento e conoscenza del pavimento pelvico 
nelle donne in gravidanza, e ripresa del lavoro motorio per la prevenzione dell'incontinenza nel post-
parto. 

 

2000 Formazione R.P.G (Rieducazione Posturale Globale secondo il 
metodo di Philippe Souchard) 

 

 
 UIPTM (A.I.R.P.G. Italia), Como (Italia)  

Tecnica professionale applicata alla rieducazione delle difformità posturali della colonna e del corpo 
umano in generale, ernie del disco. 

 

1995 Esercizio Terapeutico Conoscitivo  

ASS.ne Riabilitazione Oggi, Milano (Italia)  

Acquisizione conoscenze di base per l'applicazione del metodo di E.T.C.  

I livello. 

 
 

ATTIVITA’ SCIENTIFICA e 
CONGRESSI   

 

9 Giugno 2019 Relatore al Congresso accreditato ECM “Rieducazione del 
Pavimento Pelvico: partiamo dalla pratica” -  Università degli studi 
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La Sapienza di Roma 

Coordinatore Prof. Fabio Gaj 

 

 

2018-2019 Investigatore nell’Indagine clinica “Orientamento del bacino e 
sintomatologia pelvica” (Inv. Principale Prof. F. Gaj, approvazione 
Comitato Etico dell’Università La Sapienza di Roma, rif. CE 4868) 

 

Risultati dello studio in fase di pubblicazione  

 

 
 

PUBBLICAZIONI   

 

2020 Cantiani C, Sgamma D, Grossi E, Saccá D, Meli OR, Lai Q, Gaj F. 
Posterior pelvic tilt is a risk factor for rectal prolapse: a propensity 
score matching analysis. Tech Coloproctol. 2020 Mar 13. doi: 
10.1007/s10151-020-02179-9. 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese A2 A2 A2 A2 A2 

francese A2 A2 A2 A2 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 

Competenze comunicative buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa ospedaliera 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

