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Dr.ssa SIMONA COLICCHIA

COLICCHIA SIMONA
33/A VIALE GIAPPONE — 00060 FORMELLO — ROMA - ITALIA
393.61.74.143

fisiosimo@gmail.com

italiana

08/01/1978

DA APRILE 2019 AD OGGI LIBERO PROFESSIONISTA: COLLABORO CON DIVERSE STRUTTURE E
SPECIALISTI, DEDICANDOMI PREVALENTEMENTE ALLA RIEDUCAZIONE POSTURALE, ORTOPEDICO
TRAUMATOLOGICA, FISIOESTETICA, DIASTASI DEI RETTI, E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO SIA
INDIVIDUALE CON APPROCCIO MANUALE E CON TERAPIA FISICA DI MIA PROPRIETA’ (TECAR,
ELETTROSTIMOLAZIONE, BIOFEDDBACK) CHE IN PICCOLI GRUPPI.

DAL 2019 MI DEDICO ALLA FORMAZIONE SU TERRITORIO NAZIONALE IN QUALITA’ DI FORMATRICE
DELL’ACCADEMIA ITALIA DI TECARTERAPIA PER | TRATTAMENTI TECAR NELLE DISFUNZIONI DEL
PAVIMENTO PELVICO E IN FISIOESTETICA.

DA MAGGIO 2015 AD APRILE 2019 FISIOTERAPISTA E COORDINATORE DELL’ATTIVITA DI FISIOTERAPIA
PRESSO FISIOGROUP ROMA, IN VIA DI MONTEVERDE, 7/B — ROMA; COME FISIOTERAPISTA M|
OCCUPAVO DI IDROKINESITERAPIA, FISIOESTETICA, ONDE D’URTO, RIABILITAZIONE DELLA DISFUNZIONI
DEL PAVIMENTO PELVICO FEMMINILE.

DAL 2014 AL 2016 HO COLLABORATO CON LA TEMARIV SCIENTIFIC NEI CORSI DI APPLICAZIONE
PRATICA DEL TAPE ADESIVO COLORATO, IN QUALITA DI RELATORE.

DA MARZO 2011 A MAGGIO 2015: LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO STUDIO POLISPECIALISTICO IN CUI

COLLABORO CON DIVERSI SPECIALISTI E Ml OCCUPO PREVALENTEMENTE DI RIEDUCAZIONE POSTURALE

INDIVIDUALE (METODO SOUCHARD), RIABILITAZIONE ORTOPEDICO-TRAUMATOLOGICA, RIEDUCAZIONE
NEUROMOTORIA, IDROKINESITERAPIA, TAPING NEUROMUSCOLARE, FISIOESTETICA, RIABILITAZIONE DEL
PAVIMENTO PELVICO PER LE DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO FEMMINILE.

DA GIUGNO 2008 A MARZO 2011 HO LAVORATO PRESSO AXA MEDICA S.R.L. (CENTRO DIAGNOSTICO E
FISIOTERAPICO) VIA PINDARO 28/N — 00125 ROMA;

DAL 2006 AL 2010 COLLABORAZIONE CON L’ANIK (ASSOCIAZIONE NAZIONALE IDROKINESITERAPISTI)
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IN QUALITA’ DI TUTOR NEI CORSI DI FORMAZIONE; HO INOLTRE COLLABORATO ALLA PROGETTAZIONE
DELLA PARTE GRAFICA DEL LIBRO DIDATTICO DELLA STESSA ANIK.

DA GENNAIO 2002 AD APRILE 2008 HO LAVORATO PRESSO I.R.C.C.S. S. RAFFAELE VIA DELLA
PISANA, 235- 00163 RomA.

DA NOVEMRE 2001 A GENNAIO 2002 HO LAVORATO PRESSO IL CENTRO CONVENZIONATO 3C+A, IN VIA
DEI MONTI DI PRIMAVALLE

DA GENNAIO 2014 INOLTRE MI QUALIFICO COME “ISTRUTTORE BLSD — PBLSD” (TITOLO RICONOSCIUTO
DALL’ARES LAzI0 118) E INIZIO L’ATTIVITA DI FORMAZIONE DI OPERATORI DI PRIMO SOCCORSO E
UN’ATTIVITA DI DIFFUSIONE DELLE MANOVRE DI DISOSTRUZIONE; FORMANDO PIU DI 60 STRUTTURE (IN
PREVALENZA SCUOLE, ANCHE CON IL PATROCINIO DEL XII MUNCIPIO DI ROMA) ALLE MANOVRE
SALVAVITA

Qualifica di FISIOTERAPISTA,;

e FAD giugno 2020: “Core stability. Valutazione e rieducazione
posturale statico dinamica nelle disfunzioni muscolo-scheletriche
della colonna vertebrale” — 20 ore- IKOS

e FAD giugno 2020: “Dermatologia: la pelle, integratori e vitamine” — 15
ore - IKOS

e FAD maggio 2020: “Il pavimento pelvico femminile. Dalla disfunzione
alla riabilitazione: quali strategie?” - 25 ore - IKOS

e FAD 30 Aprile 2020: “Diatermia para Fisioestetica. Efectos biologicos y
protocolos” - 11 ore - Helios Electromedicina

e FAD 22 Aprile 2020: “Valoracion y tratamiento instrumental en las
difunciones de suelo pelvico: biofeedback, ecografia y diatermia” — 14
ore — Helios Electromedicina

e FAD aprile 2020: “Gusto & salute. Gli alimenti giusti per liberarsi della
cellulite” -IKOS

e FAD aprile 2020: “Antiaging: doagnostica e strategie alimentari e
integrative” - IKOS

e FAD 4 aprile 2020: “La fascia, dalla forma alla funzione” - IKOS

e ROMA 4-18 e 25 Maggio 2019: Relatore per il corso di aggiornamento
professionale “Principi di funzionamento e protocolli terapeutici
nell’utilizzo della tecarterapia” (corso ECM)

e FAD 23 Febbraio 2019: “Masaje Infantil para Fisioterapeutas” _
Fisiocampus

e ROMA 9 e 10 Febbraio: “il trattamento della sfera uro-genitale e del
pavimento pelvico in Riabilitazione” - Studiogest

e FAD 2 Gennaio 2019: Disfunzioni perineali, incontinenza urinaria e
prolasso utero-vaginale — Sanita In Formazione

e MADRID 30 Novembre 2018: curso de diatermia en fisioestetica -
Helios Electromedicina

e MADRID 30 Novembre 2018: taller de suelo pelvico — Helios
Electromedicina

e ROMA 24 e 25 Novembre 2018: “il Fisioterapista sportivo, aspetti
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clinici e operativi” Universita Cattolica del Sacro Cuore

ROMA 17-18 Marzo 2018: “sindromi da disfunzione del sistema
movimento applicato al quadrante superiore — spalla — diagnosi
funzionale e trattamento”. Metodo S. Sahrmann

FAD 16/01/2018 tenutosi su www.ebookecm.it : “non technical skills
per professionisti sanitari”

FAD 24/12/2017 evento formativo n. 184493 "LA RICERCA CLINICA
CONDOTTA IN GOOD CLINICAL PRACTICE APPROFONDIMENTI E
APPLICAZIONE DELLE NORMATIVE DI RIFERIMENTO CORSO BASE - 0.1
ROMA 25-26/11/2017: “modulo 2: trattamento e valutazione
integrata della colonna vertebrale” — Accademia Italiana Tecarterapia
ROMA 1-2/04/2017: “Fisioterapia e Riabilitazione del pavimento
pelvico nell’incontinenza urinaria femminile e maschile.

FAD 30/12/2016 tenutosi su www.ebookecm.it: “introduzione al
counseling sistemico nelle professioni sanitarie”

ROMA 15/10/2016: “La Riabilitazione High-Tech della caviglia con
sistema TecnoBody” — TecnoBody ACADEMY 2016

ROMA 16/04/2016: corso teorico-pratico: Terapia con Onde d’Urto -
Temariv

ROMA 16/02/2016: ISTRUTTORE BLS-D Lattante, Bambino, Adulto
Riconosciuto Lazio, ARES 118 — TWO LIFE

ROMA 06/02/2016: HUMAN TECAR CERTIFIED OPERATOR —
Synergistic Healthcare Methodology Human Tecar nei trattamenti di

medicina estetica. Fisioterapia Antiaging.

ROMA 27/01/2016: American Heart Association BLS Instructor
Essentials

ROMA 21/01/2016: Heartcode BLS partl — American Heart
Association

ROMA 05/11/2015: “Tecniche di utilizzo dell’onda d’urto
ShockMaster” - Temariv

ROMA 29/05/2015: aggiornamento Cardiac Science “corso di
formazione sul G5 trainer livello Silver”

ROMA 19/05/2015: ISTRUTTORE DI PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO —
Salvamento Academy

ROMA 24/01/2015: OPERATORE PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO
(Salvamento Academy)

ROMA 21/01/2015: ha partecipato in qualita di DOCENTE alla lezione
di Manovre di Disostruzione Pediatriche delle vie Aeree, presso Scuola
Comunale dell’Infanzia “G. Oberdan”

ROMA 29/10/2014: ha partecipato in qualita di DOCENTE alla lezione
di Manovre di Disostruzione Pediatriche delle vie Aeree, presso I.C.
“Via D’Avarna”

ROMA 07/03/2014: ha partecipato in qualita di DOCENTE alla lezione
di Manovre di Disostruzione Pediatriche delle vie Aeree, presso Liceo
Scientifico Statale “A. Labriola”

ROMA 26/01/2014: ISTRUTTORE BASIC LIFE SUPPORT and AED adulto-
bambino-infante (BLSD-PBLSD) — Salvamento Academy
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ROMA 23/11/2013: OPERATORE BLS-D Adulto — Bambino — Infante
(Salvamento Academy)

ROMA 19/10/2013: DOLORE PELVICO CRONICO: CLINICA E
TRATTAMENTO RIABILITATIVO

ROMA 19/10/2013: ELETTROSTIMOLAZIONE E ULTRASUONOTERAPIA
DEL PAVIMENTO PELVICO

ROMA 11/05/2013: IL SISTEMA NEUTRODINAMICO NELLE PATOLOGIE
SPORTIVE

ROMA 24/11/2012: LA MEDICINA IN 3D la prevenzione — il
trattamento conservativo — il trattamento chirurgico

ROMA 30-31 OTTOBRE — 01 NOVEMBRE —11-12-13 DICEMBRE 2009:
CORSO: RIEDUCAZIONE ORO MAXILLO FACCIALE

ROMA 19/01/2009: CORSO: INFORMAZIONE PER LA SICUREZZA SUL
LAVORO

ROMA 28/02/2009 01/03/2009: BENDAGGIO PROPRIOCETTIVO
APPLICATO AL METODO A.S.P. (APPROCCIO, SEQUENZIALE E
PROPEDEUTICO) IN QUALITA’ DI RELATORE

ROMA 14-15/02/2009: IDROKINESITERAPIA: ASPETTI SPECIFICI ED
APPROFONDIMENTO DEL METODO A.S.P. (APPROCCIO, SEQUENZIALE
E PROPEDEUTICO) V MODULO

ROMA 7-8-14-15/06/2008: CORSO: TAPING NEUROMUSCOLARE
PROPRIOCETTIVO AVANZATO

ROMA 12-15/03/2008: TECNICA CRANIO-SACRALE, | LIVELLO

ROMA 15 E 16/12/2007: LA RIABILITAZIONE IN ACQUA DELL'ARTO
SUPERIORE NELLE DONNE MASTECTOMIZZATE

ROMA 05/09/2007: GIORNATA DI AGGIORNAMENTO SU:
AGGIORNAMENTO DEL METODO A.S.P. (APPROCCIO, SEQUENZIALE E
PROPEDEUTICO)

ROMA 4-5, 11-12, 25-26 MARZO, 1-2 APRILE 2006: CORSO BASE DI
IDROKINESITERAPIA (TECNICA A.S.P.- APPROCCIO SEQUENZIALE
PROPEDEUTICO)

ROMA 31/03/2006: CONVEGNO: IL RITORNO AL LAVORO DEL
DIVERSAMENTE ABILE

ROMA 10/12/2005: CORSO DI AGGIORNAMENTO: LA LESIONE DEL
LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE DEL GINOCCHIO. TEMATICHE
CHIRURGICHE E PROBLEMATICHE RELATIVE

ROMA 26-30/07/2004: FORMAZIONE SUPERIORE IN RIEDUCAZIONE
POSTURALE GLOBALE APPLICATA ALLA SCOLIOSI

ROMA 19-23/07/2004: FORMAZIONE SUPERIORE IN RIEDUCAZIONE
POSTURALE GLOBALE APPLICATA ALLE LESIONI ARTICOLARI

ROMA ANNO ACCADEMICO 2003-2004: DIPLOMA DI CORSO DI
PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO IN RIEDUCAZIONE POSTURALE
GLOBALE

ROMA 15/06/2002: CONVEGNO ITALO BRITANNICO DI
RIABILITAZIONE: LA SPASTICITA’, LA NEUROPLASTICITA’
26-27/10/2000: CORSO MONOGRAFICO: LA RIEDUCAZIONE DELLA
PARALISI PERIFERICA DEL FACIALE
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e ROMA 12/05/2001: CONVEGNO: LE TECNICHE DI RIABILITAZIONE:
GUARDIAMOLE INSIEME

e ROMA 15/09/2000: ARTRODESI LOMBOSACRALE: INSUCCESSI E
TERAPIA DELLA COMPLICANZE

e ROMA 29/05/2000: SEMINARIO: FISIOTERAPIA E DISCIPLINE NON
CONVENZIONALI

e ROMA 18/05/2000: SEMINARIO: IL SISTEMA NERVOSO VEGETATIVO
TRA LA COMPETENZA MEDICO-CHIRURGICA E RIABILITATIVA

e ROMA 9-10/03/2000: CORSO MONOGRAFICO: I'lMMAGINE MOTORIA
NELLA RIEDUCAZIONE DEL NEUROLESO CENTRALE E PERIFERICO

e ROMA 15/05/1999: GIORNATA DI STUDIO E AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE “ASPETTI CLINICI ED EDUCATIVI DELL’AUTISMO”

e ROMA 27/11/1999: 1° CORSO DI AGGIORNAMENTO SULLA METODICA
ISOCINETICA ED ANALISI CINEMATICA NEL TRATTAMENTO
RIABILITATIVO DELL’ARTO INFERIORE

e ROMA 20/03/1999: CONVEGNO: IL CONTROLLO MEDICO E
L’ALLENAMENTO DEL MARATONETA MASTER

+ Nome e tipo di istituto di istruzione e Laureain Fisioterapia conseguita il 18/05/2004 con punti 110/110 e lode
o formazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma;
o Diploma Universitario di Fisioterapista conseguito il 19/11/2001 con punti 70/70 e lode
presso L’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma;
e Diploma di Maturita Scientifica conseguito con punti 42/60 nell'anno 1997
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio Rieducazione Posturale
Riabilitazione Ortopedico-Traumatologica
Rieducazione Neuromotoria
Idrokinesiterapia
Taping NeuroMuscolare

CAPACITA E COMPETENZE Durante il periodo universitario ha effettuato attivita di tirocinio in diverse strutture e
PERSONALI reparti acquisendo nozioni teoriche e pratiche di riabilitazione vascolare,

Acquisite nel corso della vita e della riabilitazione del pavimento pelvico

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
SPAGNOLO
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura ELEMENTARE
* Capacita di espressione orale BUONO
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura ELEMENTARE
* Capacita di espressione orale BUONO
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI
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BUONE COMPETENZE RELAZIONALI SIA CON IL PAZIENTE CHE CON | COLLEGHI, ACQUISITE DURANTE
L’ESPERIENZA LAVORATIVA , IN STRUTTURE IN CUI SI LAVORAVA IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE.

OTTIME CAPACITA ORGANIZZATIVE SVILUPPATE DURANTE IL PERIODO LAVORATIVO PRESSO IL DAY
HOSPITAL DEL S.RAFFAELE DOVE HA SVOLTO ATTIVITA DI COORDINAMENTO, INTRODUCENDO UNO
SCHEMA ORGANIZZATIVO DEL PIANO DI LAVORO QUOTIDIANO CHE ANCORA OGGI VIENE REGOLARMENTE
UTILIZZATO ANCHE IN ALTRI REPARTI DELLA STESSA STRUTTURA. QUESTE CAPACITA HANNO PERMESSO
ANCHE PRESSO IL CENTRO FISIOGROUP DI ROMA DI CREARE UN BUON TEAM DI LAVORO OTTIMIZZANDO |
RAPPORTI TRA | COLLEGHI, LE LORO COMPETENZE E L'ORGANIZZAZIONE DEGLI ORARI DI LAVORO.

HA REGOLARMENTE SVOLTO ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE SEGUENDO CORSI VOLTI A
MIGLIORARE LE POSSIBILITA DI APPROCCIO NEI CONFRONTI DELLE DIVERSE PATOLOGIE E AD
OTTIMIZZARE L'UTILIZZO DI MACCHINARI DI RECENTE PRODUZIONE COME LA TECAR E LE ONDE D’URTO.

Ha una predisposizione per le arti figurative, sviluppata con lo studio (liceo scientifico) e con
I'interesse personale: ha seguito un corso base di fotografia.

Patente B conseguita nel 1996.
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