CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI

Nome SOTTILE SABRINA

Indirizzo VIA NINO BIXIO, 54/B BELLARIA-IGEA MARINA 47814 RIMINI
Telefono 3394877713

E-mail sabrinasottile1964 @gmail.com

Sito web www.fisioterapistasottile.com

Data di nascita 25 LUGLIO 1964

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» 2019-2020 Master in “Trattamento delle disfunzioni pelvi-perineali”
(Universita degli studi Bicocca di Milano)

A\

» Da Settembre 2017 a Maggio 2018 “Corso avanzato di formazione in
Consulenza Sessuale” (A.l.S.P.A.)

Da gennaio a giugno 2018 “Corso di Esperto in Educazione Sessuale” (AISPA)

» Da Novembre 2016 a Giugno 2017 “Corso base di formazione in Consulenza

Sessuale” (A.I.S.P.A.)

» Corso di perfezionamento in Scienze dell’Educazione per il coordinamento

dei servizi educativi rivolti all'infanzia e all’adolescenza (2007)
» Laurea in Psicologia (Universita di Bologna 2006, 87/110)

» Diploma Universitario di Terapista della Riabilitazione (Universita di Bologna

1992, con lode)

» Diploma di Perito Chimico Ind.le (Istituto Tecnico Industriale Statale di Forli

1983)

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO IN RIABILITAZIONE

» Marzo-aprile 2022 Laboratorio pratico/esperienziale : ”Decompressione

Viscerale”
» Marzo 2022 Corso di formazione : "Workshop Gender Affirming”
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Ottobre 2021 Corso di formazione : "WORKSHOP INTENSIVO Pavimento
Pelvico, Perineo e benessere sessuale nella donna, livello avanzato”
(Forpsy&med)

Aprile-giugno 2019 Corso di formazione : “Terapia manuale delle
disfunzioni del pavimento pelvico” (Edi Academy)

Aprile 2019 Corso di formazione : "WORKSHOP INTENSIVO Pavimento
Pelvico, Perineo e benessere sessuale nella donna” (Forpsy&med)

Marzo 2019 Corso di formazione : “Nutrizione e schemi dietetici” (Edi
Academy)

Marzo 2019 Corso di formazione : “Inflammazione e nutrizione” (Edi
Academy)

Marzo 2019 Corso di formazione : “Nutrizione e sport” (Edi Academy)
Febbraio 2019 Corso di formazione : “L’'imaging in pelvi-pelvineologia”
(Edi Academy)

Febbraio 2019 Corso di formazione : “Enuresi e incontinenza fecale del
bambino” (Edi Academy)

Dicembre 2017 “Corso avanzato di Rieducazione e Riabilitazione del
Pavimento Pelvico: laboratori pratici”

Luglio 2017 Corso di formazione “Enuresi : le disfunzioni urinarie in eta
infantile” (Edi Academy)

Ottobre 2016 Corso di formazione “Esame Clinico Funzionale in
Fisioterapia” (Edi Academy)

Maggio 2016 Corso di formazione “Riabilitazione Integrata del
Diaframma” (Edi Academy)

Aprile 2016 Corso di formazione “Valutazione Posturale Integrata”,
“Attivita Fisica Adattata per il Pavimento Pelvico” (Edi Academy)

Gennaio 2016 Corso di formazione “Valutazione Segmentaria della
Postura liv. avanzato”, “Riabilitazione della Stipsi” (Edi Academy)
Dicembre 2015 Corso di formazione Rieducazione Pelvi-Perineale liv.
avanzato (Edi Academy)

Novembre 2015 Corso di formazione “Gravidanza e Pavimento Pelvico
Esercizi Pre e Post Parto” (Edi Academy)

Ottobre 2015 Corso di formazione “Prolasso degli Organi Pelvici
Fisiopatologia e Trattamento Riabilitativo” (Edi Academy)

Ottobre 2015 Corso di formazione “Dolore Perineale liv. Avanzato” (Edi
Academy)



» Maggio 2015 Corso di formazione “Rieducazione Post-Prostatectomia
nella Disfunzione Erettile e nell’iIncontinenza Urinaria” (Edi Academy)

» Settembre - dicembre 2014 “Corso internazionale di alta formazione-
Riabilitazione Pelvi-Perineale” (Edi Academy)

» Aprile 2013 Corso di formazione “Fisioterapia e Riabilitazione del
Pavimento Pelvico nell’'Incontinenza Urinaria Maschile e Femminile”
(coop. Arcade)

» Marzo 2013 “ll Congresso Nazionale di Fisica Strumentale: La nuova
pratica clinica con i nuovi sistemi elettromedicali” (Winform)

Y

2011 Corso di formazione “Rieducazione Posturale Mezierista” (Fisiogym)

Y

Settembre 2004 “Corso teorico-dimostrativo di tecniche applicative di
rieducazione e riabilitazione pelvi-perineale Il livello” (Istituto Scientifico
Euromedica)

» Marzo 2004 “Corso teorico-dimostrativo di tecniche applicative di
rieducazione e riabilitazione pelvi-perineale | livello” (Istituto Scientifico
Euromedica)

» 2000 “Corso di specializzazione: Valutazione e Trattamento del Paziente
Emiplegico Adulto” (International Bobath Instructors — Training
Association)

» Settembre 1997 “Corso di specializzazione: Stretching Globale Attivo”

(A.L.T.R. Emilia Romagna)

ESPERIENZE LAVORATIVE

» Attualmente Fisioterapista libera professionista

Dicembre 2012 Docente (coop. Il Cigno)

2011/2012 Fisioterapista (fisioterapia domiciliare)

2009/2010 Fisioterapista (Centro di Riabilitazione Luce sul Mare,
stagionale)

2009 Docente (Centro di Formazione Media Training)
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2008 Fisioterapista (Centro Medico San Patrignano)

2005/2006 Fisioterapista (coop. Ancora Servizi)

2004/2005 Fisioterapista (coop. CAD)

2004/2005 Docente (CFP Toscana)

2003/2004 Fisioterapista (Studio Medico Polispecialistico A&B
Service)

YV V VYV

Y

2002 Fisioterapista (Eagles srl)



» 2001 Consulente Tecnico (Oxifat)
» 1996-2001 Fisioterapista (coop. CAD)
» 1993-1996 Fisioterapista (Centro di Riabilitazione Luce sul Mare)

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali per gli usi consentiti dalla legge
196/03.

Data Firma



