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INFORMAZIONI PERSONALI  
 
 

 

 
 

Paola Barletti 
 

 xxxxxxxxxxxxxxxxxxx, Firenze, Italia 
 

 +39 328 9420397        

info@paolabarletti.it  
 
www.paolabarletti.it   /  www.associazionemediamente.org 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 
 

POSIZIONE RICOPERTA 

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 

 

 

Psicologa (iscritta al n. 10633 dell’Ordine psicologi della Toscana) 
Specializzanda in Psicoterapeuta Corporea (Scuola Biosistemica) 
Operatrice di Somatic Experiencing® 
Ideatrice metodo Namawork® per il dolore pelvico e cronico 
 
Giurista, Mediatrice Familiare specializzata in Child Inclusive Mediation e  
certificata secondo la norma UNI 11644:2016 in data 23/07/2020 con il N. 
Registro 0072_MF da Kiwa Cermet Italia 
Counselor Psicocorporeo, Formatrice e Supervisore 
Fondatrice e Vice-Presidente Associazione Mediamente di Firenze 
Conduttrice di gruppi di Parola per bambini e adolescenti 
Coordinatrice di Gruppi di auto aiuto per genitori separati 

Dal 2003 ad oggi 
 
  

Libera professionista presso il mio Studio privato in Via Fra’ Bartolommeo 24 a Firenze e Online 

Settembre a Dicembre 2024 Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso la Fondazione San Sebastiano della Misericordia 
di Firenze nella sede di Villa Valentina, Via del Poggiolino 12 Firenze 

Marzo a Ottobre 2023 Tirocinio per l’abilitazione alla professione di Psicologa presso I.R.F. Istituto Ricerca e Formazione, 
Istituto Internazionale di Sessuologia, Direttrice Dott.ssa Roberta Giommi, Via L. Alamanni 23 Firenze 
- www.irf-sessuologia.it  

Da luglio 2007 ad oggi Socia Fondatrice e Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione Mediamente - Centro di ricerca e 
sviluppo per la Mediazione familiare ed il Counseling nella relazione d’aiuto - via Fra’ Bartolommeo 24, 
50132 Firenze, info@associazionemediamente.org - www.associazionemediamente.org; tel. 320 
0622844 

• Mediatrice familiare e Counselor relazionale in qualità di libero professionista in 

mailto:info@paolabarletti.it
http://www.paolabarletti.it/
http://www.associazionemediamente.org/
http://www.irf-sessuologia.it/
mailto:info@associazionemediamente.org
http://www.associazionemediamente.org/
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convenzione: 
- Progetto “Affidiamoci Insieme ancora– Risorse per i minori e la famiglia”, gestito dall’Ass. 
Mediamente, in convenzione con il Comune di Firenze, Direzione Servizi Sociali, P.O. Interventi 
Minori e Famiglia (1 gennaio 2017- 31 marzo 2018)  

-Progetto “Affidiamoci Insieme Ancora” in convenzione con il Comune di Firenze (2015/2017) 

-Progetto “In-famiglia– Risorse per i minori e la famiglia”, in convenzione con il Comune di 

Firenze, Direzione Servizi Sociali, P.O. Interventi Minori e Famiglia (1 novembre 2014-31 dicembre 

2015) 

-Servizio di Mediazione dei Conflitti Familiari Zona Fiorentina Sud Est gestito dalla Coop. 

Di Vittorio nei locali del Centro Affidi di via L.Longo 1, Ponte a Ema – Bagno a Ripoli (FI) 

(2014/2016) 

-Sportello di Mediazione dei Conflitti Familiari del Comune di Bagno a Ripoli nei locali del 
Centro Affidi di via L. Longo 1, Ponte a Ema (2013/2014) 

 

• Conduttrice di Gruppi di Parola per bambini che vivono transizioni familiari condotti all’interno 
dei progetti AFFIDIAMOCI INSIEME ANCORA (2017-2018) e IN FAMIGLIA (2015) in convenzione 
con il Comune di Firenze presso la sede del Centro Affidi via Palazzuolo 12 

• Coordinatrice didattica e formatrice nel Per-corso di Alta Formazione in Mediazione 
Familiare (460 ore), corso accreditato AIMeF (2013/2014) 

• Mediazione educativa e culturale - Anno scolastico 2017/2018: progetto “La Mediazione va a 
scuola” presso ITT Marco Polo di Firenze (via S. Bartolo a Cintoia):  

▫ co-conduzione di laboratori sulla gestione del conflitto (“Giochiamo il conflitto”) 3 incontri svolti 
in 2 classi dell’Istituto (12 ore) durante il mese di dicembre. 

▫ attività di sportello “SOS conflitto!”: interventi educativi su richiesta delle classi  
 

• Laboratori sulla Pace (24 ore) presso l’Istituto Tecnico Superiore Tullio Buzzi di Prato 
(mesi Febbraio/Maggio 2011) 
 

• Incarichi ricoperti in qualità di volontaria dell’Associazione:  

 

-Mediatrice familiare e Counselor relazionale: 

*Punto Info-Famiglia di Firenze, Via Fra’ Bartolommeo 24 (ad oggi) 

*Punto Info-Famiglia di Bagno a Ripoli (Grassina) presso la Casa del Popolo di Grassina 
(2011/2017)  

*Punto Info-Famiglia di Pistoia, via IV Novembre 36 (2013/2014) 

*Sportello di Mediazione familiare e Counseling presso il Distaccamento dell ‘Immacolata della 
Misericordia di Rifredi (via Paoletti 34 Firenze), gestito in convenzione con il servizi sociali del 
Q5- SIAST 5 del Comune di Firenze, con invio diretto dagli stessi (1 Marzo 2009 – 31 
Dicembre 2012) 

-Formatrice 

2018 Ideatrice e conduttrice di DEDICATO AI SOCI Gruppo ‘Ascoltare se stessi nel corpo’ Un 
primo approccio al Somatic Experiencing®  

2015/2017 Vedi alla voce Relatrice a Convegni e Assistente alla Formazione in Ulteriori 
Informazioni 

2013/2014 workshop “Conoscere e gestire la conflittualità” Istituto Comprensivo “Le Cure” – 
Scuola Elementare C. Collodi  

2012 Laboratorio di Autoconoscenza 'Giocare per conoscersi' 

2011 Workshop “Gioca il conflitto!” all'interno della manifestazione “Terra Futura” organizzata il 
21 Maggio a Firenze, Fortezza da Basso Padiglione Spadolini, Stand CISL 

- Laboratori di Metasupervisione: Riflessioni e spunti di metodo e ‘Parlando dei casi, parlo di 
me’ 

- Laboratorio: riflessioni ed applicabilità alla realtà italiana all'interno del Corso di alta 
formazione per Mediatori dei conflitti familiari e Counselors “E' anche la mia vita!” Spiegare ed 
ascoltare i bambini - Il ruolo del Mediatore Familiare - condotto, l'8 e 9 Ottobre, da Lisa 

Parkinson (UK)  

2010 Laboratori di Crescita e Approfondimento sulla Coppia, sulla Genitorialità e sulla 
Famiglia 

-Supervisore professionale 
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 Laboratori di supervisione professionale in Mediazione dei conflitti familiari a cadenza mensile 
presso la sede associativa (2009/2019)  

-Coordinatrice di Gruppi di auto aiuto per separati  

In collaborazione con l’Associazione Nazionale Crescere Insieme ed il Coordinamento 
Toscano dei Gruppi di Auto Aiuto (2007/2017) 

 
Attività o settore Associazione di promozione sociale/Servizi alla persona 

 

2015 Formatrice 
Gruppo ‘Ascoltare se stessi nel corpo’ 4 incontri conoscitivo-esperienziali secondo la metodologia del 
Somatic Experiencing®, Centro ArPA di Bagno a Ripoli 

2013 Mediatrice Familiare 
Servizio di Mediazione dei Conflitti Familiari della Venerabile Arciconfraternita della Misericodia di 
Firenze, via del Sansovino 176 

2010 – 2015 Vice-Consigliere Regionale A.I.Me.F. per la Toscana 

 Organizzazione della Giornata Nazionale della Mediazione Familiare in occasione dell' International 
Conflict Resolution Day (4° giovedì del mese di ottobre) 

Relazioni con i colleghi dell’Associazione Italiana Mediatori Familiari. Rapporti con il territorio. 
Convegni e divulgazione della cultura della Mediazione Familiare 

2010 Formatrice CNA Servizi 

 Moduli di formazione sul ‘Bilancio di competenze’ all’interno del Corso Sviluppo Competenze Addetti 
Servizi Outsourcing presso CNA Servizi, via Birmania 96, Grosseto 

2009 Formatrice 
Corso di “Introduzione al counseling” (54 ore) presso l'Istituto “Il Duomo”, via S. Gallo 77, Firenze 

2008 a 2014 Osservatrice AIMeF 
Esami finali dei corsi di Mediazione Familiare presso: Centro Studi Talete, via Boncompagni 47, Roma 
(6 Marzo 2008); S.P.C. – Scuola di Psicoterapia Comparata, via Leopardi 14, Firenze (13 – 14 – 15 
Dicembre 2010); Istituto Dante Alighieri, via di Ripoli 88, Firenze (19 – 20 Novembre 2012); ISFAR – 
Istituto Superiore Formazione Aggiornamento e Ricerca, via del Moro 28, Firenze (10 Aprile 2014) 

2008 a 2013 Rapporti con E.A.C. - European Association for Counseling 
Membro del Consiglio Direttivo A.N.Co.Re. (Associazione Nazionale Counselors Relazionali) e 
rappresentante del C.I.A.C. (Coordinamento Italiano Associazioni di Counseling) attuale 
Federcounseling, per l'accreditamento europeo dei Counselors ed i rapporti con l'E.A.C. - European 
Association for Counseling 

2006 Formatrice UIL Pistoia 

 Formazione sulla comunicazione efficace (10 ore) nel corso organizzato in collaborazione con Enfap 
Toscana per i volontari del Telefono Bianco della UIL di Pistoia, via XX Settembre 4 

2005 a 2006 Stagista CO.S.P.E. 
 progettazione Mae e regionale “Progetto di sostegno alle famiglie della zona est di Belo Horizonte 

Brasile” presso l’organizzazione non governativa COSPE - Cooperazione per lo sviluppo dei paesi 
emergenti, via Slataper 10, Firenze 

2004 a 2008 Docente S.P.C. 
 Seminario “La mediazione familiare nei paesi in via di sviluppo, un’esperienza possibile: il Perù” 

presso la S.P.C. - Scuola di Psicoterapia Comparata, via Carducci 3, Firenze 

2004 a 2005 Operatrice Caritas 
Centro di ascolto stranieri ed italiani della Caritas di Firenze, via Faentina 34 

2004 

 

 

Educatrice/stagista 
Laboratorio teatrale per genitori all’interno dello spazio-gioco multiculturale “La giostra”, COSPE - 
Cooperazione per lo sviluppo dei paesi emergenti, via Slataper 10, Firenze 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2003 a 2005 

 

Volontaria A.P.E. - Rete di Solidarietà 

Aiuto Psicoterapeutico nell’Emergenza e associazione per l’Etnopsicologia, via della Vigna Vecchia 5, 
Firenze, presso la Rete di solidarietà del Quartiere 1 di Firenze 

2003 Educatrice Centro Diurno  

Istituto Evangelico Ferretti, via Silvio Pellico 2, Firenze 

2002 a 2003 Mediatrice familiare ASPEm 

 Stage (192 ore) di mediazione familiare nelle zone urbano-marginali (Cerro El Pino e Cerro 7 de 
Octubre) di Lima, Perù, per ASPEm - Associazione Solidarietà Paesi Emergenti, Los Lirios 485, Urb. 

Valdivieso Ate-Vitarte, Lima, Perù 

1998 a 2001 Insegnante di Italiano L2 

 Centro Koinè, via de’ Pandolfini 27; Scuola DM Toscana, via de’ Benci 23; Scuola Leonardo da Vinci, 
via Bufalini 3; London School, Viale dei Mille 98; Firenze 

1998 Formatrice Associazione Libera 

 Corsi di “educazione alla legalità democratica” nelle scuole elementari e medie di Firenze: Manzoni, 
Rosai-Calamandrei e Piero della Francesca per “Libera. Associazioni, nomi e numeri contro le mafie”, 

via Marcora 18, Roma 

1997 a 2000 Praticante avvocato 

 Studio legale dell’Avv. Stefano Fucile, via della Condotta 12 e dell’Avv. Liliana Talarico, via de’ 
Tornabuoni 4, Firenze (Diritto civile e di famiglia) 

1993 a 1997 Public Relationer 

 Swandean School of English, 12 Stoke Abbott road, Worthing, West Sussex, U.K. 

Dicembre 2023 Seminario su ‘Strategie essenziali di lavoro con traumi sessuali e sessualità’  

Formazione con  Ariel Giarretto (18 ore), organizzata da Somatic Experiencing® Italia e 
Associazione Kalapa Via Maiocchi 18, Milano.  

Aprile-Maggio 2023 Corso di Mindfulness Based Stress Reduction - MBSR 

Centro Ewam, via Pistoiese 149, Firenze 

3 Marzo-21 Aprile 2022 Online 8-Week Mindfulness for Health course Corso di meditazione per vivere bene 

con il dolore cronico o condizioni croniche di salute (16 ore) tenuto da Breathworks Foundation, 

16 - 20 Turner Street, Manchester, UK 

Aprile 2022 Training Internazionale NARMTM Modello Relazionale Neuroaffettivo  

Seminario introduttivo (12 ore) tenuto da Doris Rothbauer e organizzato dall'Associazione 
PROGETTO SOMAMENTE, via Maiocchi 18, Milano 

15 Dicembre 2021 
 
 

Laurea Magistrale in Psicologia presso Università degli Studi ‘Guglielmo Marconi’, Facoltà 

di Scienze della Formazione. Relatore: Prof. Giuseppe Fabiano. Materia: Metodologia clinica II. 
Titolo della tesi di laurea: ‘Trauma evolutivo e dolore cronico. La connessione corpo-mente 
nell’approccio al dolore pelvico’. Votazione: 110/110 e lode 

Novembre 2016 
 
 
 

Mediatore familiare specializzato CIM - Child Inclusive Mediation 

Organizzato dall’Associazione Mediamente, via Fra’ Bartolommeo 24, Firenze e condotto dalla 
prof.ssa Lisa Parkinson, con il patrocinio AIMeF (Associazione Italiana Mediatori Familiari) ed 
ANCORE (Associazione Nazionale Counselor Relazionali), ed accreditata dall’Ordine degli 
Assistenti sociali della Toscana (24 ore) 

• Esplorare benefici e rischi della consultazione dei figli all’interno della mediazione familiare. 
Analisi dei possibili approcci, modelli e precondizioni per l’inclusione dei figli in mediazione. Il 
ruolo del mediatore familiare e l’importanza della riservatezza dal punto di vista del bambino. 
Modalità di invito dei figli. Feedback e condivisione con i genitori. La comunicazione con bambini 
e adolescenti 

 

https://www.breathworks-mindfulness.org.uk/mindfulness-for-health
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Gennaio ‘14 a Maggio ‘15 Conduttore di Gruppi di Parola per bambini e adolescenti 
 Organizzato dall’Associazione Mediamente, via Fra’ Bartolommeo 24, Firenze e condotto dalla 

prof.ssa Marie Simon (86 ore), con il patrocinio AIMeF (Associazione Italiana Mediatori Familiari) 
ed ANCORE (Associazione Nazionale Counselor Relazionali) 

▪ I fondamenti teorici del Gruppo di Parola. Le transizioni familiari dall'ottica dei bambini. I bambini 
nelle situazioni di rottura dei legami (specie, separazione e divorzio). Clinica dei legami familiari: 
vulnerabilità e resilienza.  

▪ La metodologia per la conduzione del Gruppo di Parola. Dinamiche di gruppo. Struttura delle 
sessioni del gruppo. Il coinvolgimento dei genitori nel processo 

▪  Il lavoro di rete e la collaborazione con i Servizi ed i professionisti che lavorano con i bambini e 
le famiglie.  

▪ La creatività nell’ideazione di attività ed utilizzo di strumenti all’interno di gruppi di bambini ed 
adolescenti. Costruzione della pratica. 

▪ Messa in opera di un gruppo di parola, presentazione per la supervisione della prof.ssa Simon 
 

28-30 Novembre ‘14 Mediatore familiare Supervisore 
 Organizzato da A.I.Me.F. (Associazione Italiana Mediatori Familiari). tenutosi presso la Domus 

Australia, via Cernaia 14B, Roma (20 ore) 

 ▪ Definizione ed obbiettivi della supervisione professionale. Studio del codice deontologico e 
regolamento interno dell’AIMEF. Tipologia di ruoli che può svolgere il supervisore. Conoscenza 
dei principali modelli di supervisione esistenti.  

Iscritta all’elenco dei Supervisori professionali AIMeF dal 1 gennaio 2015 
 

2012-2015 Somatic Experiencing® Practitioner 
Training triennale sull'approccio naturale di lavoro psico-fisiologico sviluppato dal dott. Peter A. 
Levine per la risoluzione del trauma, organizzato a Riccione dall'Associazione PROGETTO 
SOMAMENTE, via Maiocchi 18, Milano  

2010/2011 Mediatrice civile e commerciale 
 -Corso di Perfezionamento e Specializzazione (44 ore) “La conciliazione come tecnica di 

risoluzione dei conflitti”, Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Giurisprudenza 

-Corso avanzato di aggiornamento teorico e pratico sulle materie previste dal decreto attuativo del 
D.Lgs. 28/2010” (10 ore) Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Giurisprudenza (17/12/10) 

Aggiornamento professionale A.A. 2010/2011 “La mediazione civile e commerciale. Una 
formazione specialistica” Modulo (6 ore) su “I conflitti nel settore della responsabilità sanitaria”, 
Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Giurisprudenza (15/02/11) 

Marzo 2007 
 

Osservatore ed Esaminatore di alto livello A.I.Me.F. 
Organizzato da A.I.Me.F. (Associazione Italiana Mediatori Familiari), tenutosi (16 ore) presso la 
sede di Corso Sempione 8, Milano 

▪ Principali modelli e scuole di mediazione familiari in Italia 

▪ Requisiti di accreditamento dei corsi. Contenuti fondamentali della formazione. 

▪ I compiti dell’osservatore AIMEF in sede di esame. Somministrazione del questionario di qualità 
AIMEF e modulistica da compilare. 

2006 Master Universitario I livello 
“Relazioni interpersonali, comunicazione e counseling” (80 CFU-1500 ore), Università degli Studi 
di Siena, Facoltà di Lettere e Filosofia sede di Arezzo, Votazione finale 70/70 

Iscritta dal 2006 al numero 71 dell’Albo professionale privato dell’Associazione Nazionale 
Counselor Relazionali A.N.Co.Re. ai sensi della legge 4/2013 

2005 Corso Perfezionamento post laurea 
“Consapevolezza e comunicazione dei sentimenti ed emozioni” (20 CFU-500 ore), Università 
degli Studi di Siena, Facoltà di Lettere e Filosofia sede di Arezzo 

2005 Operatore Socioculturale 
Corso professionale (600 ore) per Operatore Socioculturale, progetto “Opci-Operatore di 
Cooperazione Internazionale” organizzato in collaborazione da CESVOT, F.S.E., Ministero del 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

Lavoro e Regione Toscana.  

• materie / abilità professionali: cooperazione decentrata, ciclo del progetto (project cycle 
management, logical framework approach), tecniche e strumenti di ricerca dei 
partenariati internazionali e tecniche di fund raising 

2001 Qualifica di Mediatrice Familiare 
 Corso di formazione post-laurea riconosciuto dalla Regione Toscana (600 ore) per la qualifica di 

Mediatore Familiare, Scuola di Psicoterapia Comparata, via Carducci 3, Firenze 

Iscritta dal 2002 al numero 93 dell’Albo professionale privato dell’Associazione Italiana Mediatori 
Familiari A.I.Me.F. ai sensi della legge 4/2013 

1998 Formazione post Laurea in L2 
Insegnante di italiano L2 (comprensivo di 40 ore di tirocinio) a Firenze presso Centro Koinè, via 
de’ Pandolfini 27 e aggiornamento I.L.S.A. presso EUROCENTRO P.zza S. Spirito 9 

1997 Laurea in Giurisprudenza 

 Laurea in Giurisprudenza, Università degli studi di Firenze, titolo della tesi “La 
litispendenza internazionale” (100/110) 
 

1986 Maturità linguistica 
 

Diploma di maturità linguistica, Liceo linguistico Santa Reparata, via S. Reparata 35, 
Firenze (Inglese, Francese, Tedesco) 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 

Francese  C2 C2 C2 C2 C1 

Spagnolo C1 C2 C2 C1 C1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Amo lavorare in gruppo ed in ambienti di lavoro dinamici e aperti a culture, teorie ed approcci 
metodologici diversi. Ho sperimentato più volte situazioni di gruppi multiculturali, sia nel mio lavoro in 
Perù, che nei numerosi gruppi di formazione che ho tenuto o in cui ho partecipato. Si è trattato di 
esperienze diversissime tra loro e per ciò stesso maggiormente arricchenti, che hanno fatto parte e 
fanno parte del mio amore per il “viaggio” inteso nel suo senso più ampio, come viaggio in se stessi, 
nel mondo e d’incontro con l’altro. 
Sono una persona collaborativa e fortemente empatica con capacità di ascolto di adulti, bambini e 
adolescenti. Ho grande capacità di sintesi che mi permette di focalizzare con facilità gli obiettivi di 
lavoro. Ho tenuto docenze e convegni che mi hanno permesso di sviluppare abilità comunicative 
anche in ambito pubblico. Ho esperienza nella gestione delle dinamiche di gruppo, sviluppata nel 
mio lavoro come formatrice, conduttrice di gruppi di auto aiuto e di gruppi di parola. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

La cogestione negli ultimi 15 anni dell’Associazione Mediamente, di cui sono socia fondatrice, ha di 
gran lunga consolidato le mie naturali capacità organizzative. Al tempo stesso la mia tendenza alla 
collaborazione ha trovato terreno fertile per potersi esprimere, permettendomi il conseguimento di 
un ottimo coordinamento con colleghi e professionisti del territorio. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Competenze professionali Sono esperta di gestione dei conflitti familiari e comunicazione relazionale. Pertanto, intervengo 
ovunque ci sia una relazione familiare da riorganizzare, rinnovare, reinterpretare. Grazie ad un 
approccio trasversale e pragmatico mi occupo di qualunque tematica di conflitto familiare (questioni 
ereditarie, impresa familiare, gestione dell’anziano, divisione dei beni, relazione genitori/figli, relazione 
tra fratelli o affini). Questa è la mia prima formazione, giuridico/psicologica. Esercito da più di 20 anni, 
ormai. Ma il mio interesse professionale si è rivolto negli anni verso gli studi sul dolore cronico e poi al 
trauma evolutivo. Mi sono formata al Somatic Experiencing® approccio fisiologico-corporeo alla 
risoluzione del trauma di Peter Levine ed ho raccolto nella mia tesi di Laurea Magistrale in Psicologia i 
miei studi di tanti anni sulla connessione corpo mente con particolare riguardo al dolore cronico 
pelvico. Lavoro nel mio studio professionale in particolare sul trauma evollutivo, il dolore pelvico, il 
dolore cronico e le condizioni croniche di malattia. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Base Base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ▪ Utilizzo quotidianamente Windows per elaborazione testi e software di presentazione (PowerPoint), 
navigazione su Internet (Chrome), posta elettronica (Chrome) e navigazione su tutti i più importanti 
social media 

Altre competenze Sono una persona calma, amante della natura. Pratico la meditazione Vipassana o Mindfulness, il 
Feldenkrais e lo Yoga per mantenere un buon equilibrio psicofisico.  Lavoro la ceramica al tornio: grés 
ad alta temperatura. Amo cantare, viaggiare e leggere.  

Patente di guida B 

Relatrice a Convegni, Docente e 
Assistente alla Formazione 

• 16 gennaio 2022 Docenza su ‘Il lavoro del counselor nelle problematiche emergenti 
nelle nuove famiglie: separate, allargate, conflittuali, affidatarie. Il Gruppo di Auto 
Aiuto’ presso Istituto Heskaiher - Scuola di counseling Voice Dialogue Via di S. 
Prisca 8, Roma  

• 22 Novembre 2021 ‘Insieme si può: dalla mediazione familiare alla conduzione di 
gruppi di genitori separati a sostegno della genitorialità’ organizzato da Associazione 

Mediamente in modalità remoto (2 ore) 

• 26 aprile 2021 CONFRONTO SULLA MEDIAZIONE FAMILIARE IN ITALIA: 
PRESENTE E PROSPETTIVE organizzato da Associazione Mediamente in modalità 
remoto (1 ora) 

• 27 Settembre 2019 Convegno presso la Sala Brunelleschi dell’Istituto Innocenti, su 
‘La tutela dei figli nelle separazioni e la mediazione familiare. Esperienze a confronto’  
organizzato da Associazione Mediamente in collaborazione con l’Istituto Innocenti 

• 16-21 Marzo 2018 Assistente nella formazione al Training per Somatic Experiencing 
Practitioner – Associazione Progetto Somamente (Beginning 2, Pomaia 36 ore) 

• 17-22 Novembre 2017 Assistente nella formazione al Training per Somatic 
Experiencing Practitioner – Associazione Progetto Somamente (Beginning 1, Pomaia 
36 ore) 

• 2017: Ciclo di incontri “Essere Famiglia” presso la Biblioteca dell’Orticoltura, via 
Vittorio Emmanuele II, 4 Firenze, 7 aprile, “Genitori per sempre: la mediazione 
familiare a sostegno della genitorialità”; 12 Maggio, “Parlare della separazione con i 
figli” e 20 ottobre, in occasione della Giornata nazionale della Mediazione familiare. 

• 5 Marzo ’16: “Corporeità e creatività a supporto della relazione counselor-cliente” in 
occasione del Convegno ‘Counseling: istruzioni per l’uso. Dal Buon-essere del 
counselor al Ben-essere del cliente’ organizzato da A.N.Co.Re. presso Hotel Ponte 

Sisto, via dei Pettinari 64, Roma 

• 15 Ottobre 2015: in occasione della Giornata Nazionale della Mediazione Familiare, 
Incontro Aperto alla Cittadinanza “Mediazione Familiare e Gruppi di Parola per le 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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famiglie in trasformazione: Come aiutare i figli quando i genitori si separano?” presso 
Spazio Più della Biblioteca in Via di Belmonte, 38 a Ponte a Niccheri (Bagno a Ripoli, 
Firenze) 

• 4 Ottobre 2014: Seminario su “La riforma del Diritto di Famiglia introdotta dal D. lgs. 
28 dicembre 2013, n. 154. Prospettive per la mediazione familiare e per la 
collaborazione interprofessionale nel sostegno alle famiglie” presso Fondazione 
Stensen, Viale D. Minzoni 25/G Firenze 

• 27 Ottobre 2014: all’interno della rassegna ‘Incontriamoci in Libreria: come mediare i 
conflitti in famiglia’, incontro tenuto, presso la Libreria Puntifermi via Boccaccio 49r 

Firenze, sul tema 'Parlare della separazione con i bambini. I Gruppi di Parola' 

• 15 Novembre 2013: “La Parola ai Bambini. Strumenti di ascolto ed espressione per 
bambini e adolescenti che vivono transizioni familiari” organizzato da Associazione 
Mediamente presso Auditorium Ente Cassa di Risparmio di Firenze, Via Folco 
Portinari 5/r Firenze 

• 15 Febbraio 2012: “Figli di fronte alla crisi di coppia” in collaborazione tra 
Associazione Mediamente e Sportello Famiglie della Rete di Solidarietà del Q1 di 
Firenze presso Centro Giovani “Java”, Via Pietrapiana 2 Firenze 

• 20 Dicembre 2011: “Strumenti e risorse nella conflittualità familiare: Associazione 
Mediamente e Mediazione” in occasione della manifestazione 'Firenze solidale' 
organizzata dal Comune di Firenze presso il mercato di S. Lorenzo 

• 8 e 9 Ottobre 2011: ‘E’ ANCHE LA MIA VITA! Spiegare ed ascoltare i bambini. Il 
ruolo del Mediatore Familiare’ (ore 11) organizzato da Associazione Mediamente. 

Docente Lisa Parkinson, Paola Barletti, Francesca Fabbri, Ana Maria Sanchez Duran 

• 7 Maggio 2011: “Quando i genitori si separano: alcuni strumenti per aiutare genitori e 
figli” in collaborazione tra Comune di Bagno a Ripoli, Associazione Mediamente, 
AIMeF, presso la Sala conferenze della Biblioteca di Bagno a Ripoli (Fi) 

• 3 Maggio 2011: “La mediazione dei conflitti familiari: istruzioni per l’uso” presso la 
Sala della Madonna della Neve in collaborazione con l’Assessorato servizi sociali del 

Q1 di Firenze 

• 5 Febbraio 2011: “Quando i genitori si separano: come aiutare i figli?” presso la 
Biblioteca delle Oblate, Firenze, in collaborazione con l'Associazione Mediamente, 
presentazione del libro di Anna Genni Miliotti “Fiabe per...... parlare di separazione, 
un aiuto per grandi e piccini” 

• 19 Ottobre 2007: “La risorsa della Mediazione Familiare nella Separazione e nel 
Divorzio” tenutosi presso il Q4, Villa Vogel, Firenze  

• 3 Marzo 2007: “Separarsi guardando al futuro: la Mediazione Familiare” organizzato 
da A.I.Me.F. - Associazione Italiana Mediatori Familiari, tenutosi presso Villa 
Arrivabene sede del Q2 di Firenze  

• 7 Luglio 2006: “L'affidamento condiviso, una legge da applicare” organizzato da 
Comune di Firenze – Commissione politiche sociali e della salute, Associazione 
Nazionale Crescere Insieme, Associazione FiglixiFigli, Palazzo Vecchio, Salone 200, 

Firenze 

• Marzo ‘03: “Mediazione familiare in Italia-l’esperienza europea” per ASPEm - 
Associazione Solidarietà Paesi Emergenti, 262 Coronel Zegarra, Jesùs Maria, Lima, 
Perù 

• Giugno ‘02: Ospite in qualità di esperta Mediatrice Familiare, trasmissione “Racconti 
di vita” Rai 3 

 

 

Partecipazione a Convegni, 
Seminari, Corsi di Aggiornamento  

 

• 7 ottobre 2022 Incontro con la presidente A.I.Me.F.: Aggiornamento Normativo sullo 
stato del mediatore familiare e aspetti deontologici presso Hotel Cellai, via XXVII 

Aprile 52/r Firenze 

• 24-25 settembre 2022 seminario sul metodo Feldenkrais® ‘Il Filo di Arianna - Mappe 
per Orientarsi nei Labirinti del Movimento’ (12 ore) tenuto e organizzato a Firenze da 
progettofeldenkrais.it 

• 9 maggio 2021 Seminario di EFT1- Emotional Freedom Techniques (12 ore) tenuto e 
organizzato a Firenze da progettofeldenkrais.it 

• 27-28 marzo 2021 Seminario di Brain Gym Basic (12 ore) tenuto e organizzato a 
Firenze da progettofeldenkrais.it 

• 10 aprile 2021 IV giornata di aggiornamento e supervisione di specializzazione in 
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Child Inclusive Mediation condotta da Lisa Parkinson (UK), organizzato da 
Associazione Mediamente in modalità remoto (2 ore) 

• 20 marzo 2021 ‘Sostegno dei valori e stili educativi nella mediazione familiare’ 
aggiornamento professionale organizzato da Associazione Mediamente in modalità 

remoto (3 ore) 

• 27-28 Giugno 2020 Seminario online di aggiornamento per operatori Somatic 
Experiencing® ‘NEL PAESE DELLE MERAVIGLIE: Le emozioni e il SIBAM’ 
organizzato da Associazione Progetto Somamente e Condotto da Kavi Alessandro 
Gemin (12 ore) 

• 24 Ottobre 2020 Corso di Alta Formazione ‘Figli che rifiutano un genitore: Alienazione 
Genitoriale? Il ruolo della mediazione familiare’ condotto da Lisa Parkinson (UK), 
organizzato da Associazione Mediamente in modalità remoto (6 ore) 

• 30 maggio 2020 Video meeting su ‘Mediazione familiare on line: luci e ombre’ 
organizzato da Associazione Mediamente Firenze (3 ore) 

• 22 Gennaio - 4 marzo 2020 Percorso corporeo ‘Seminari di omeopatia’ presso 
C.M.O. Via Ungheria 32, Firenze 

• 28 Settembre 2019 Corso di Alta Formazione ‘La mediazione intergenerazionale, una 
visione ecosistemica delle relazioni familiari’ condotto da Lisa Parkinson (UK), 
organizzato da Associazione Mediamente presso Fondazione Stensen, Viale D. 
Minzoni 25/G Firenze 

• 21-22 settembre 2019 seminario sul metodo Feldenkrais® ‘Dalle abitudini alla libertà 
personale’ (12 ore) tenuto e organizzato a Firenze da progettofeldenkrais.it 

• 23-24 marzo 2019 seminario sul metodo Feldenkrais® ‘L’Arte del possibile’ (12 ore) 
tenuto e organizzato a Firenze da progettofeldenkrais.it 

• 26-27 gennaio 2019 seminario sul metodo Feldenkrais® ‘Il segreto del minimo sforzo’ 
(12 ore) tenuto e organizzato a Firenze da progettofeldenkrais.it 

• 15 e 16 Dicembre 2018 Corso ‘ABC della Meditazione-modulo II’ con Paolo Mori 
presso Centro Ewam di Firenze  

• 10 e 11 Novembre 2018 Corso ‘ABC della Meditazione-modulo I’ con Paolo Mori 
presso Centro Ewam di Firenze  

• 27 Ottobre 2018: “Il mediatore familiare. Prospettive professionali: Normativa UNI 
11644 e DDL 735” tenuto dalla Dott.ssa Ana Maria Sanchez Duran presso l’Assoc 
iazione Mediamente, Firenze  

• 6 e 7 Ottobre 2018 Corso di Alta Formazione ‘Genitorialità e rabbia implacabile: pace 
o vendetta? Limiti e opportunità della Mediazione Familiare’ (7ore) e Giornata di 
aggiornamento sulla ‘Child-Inclusive Mediation’ (7ore) tenuti dalla Prof.ssa Lisa 
Parkinson c/o Associazione Mediamente di Firenze  

• 5 Ottobre 2018 Convegno presso Istituto Innocenti, Firenze su ‘La mediazione 
familiare come investimento generativo di cura dei legami’ organizzato in 

collaborazione tra Istituto Innocenti e Associazione Mediamente 

• 14 e 15 Ottobre 2017 Giornata di aggiornamento sulla ‘Child-Inclusive Mediation’ 
(7ore) e Corso di Alta Formazione ‘La mediazione familiare nella gestione dell’alta 
conflittualità in separazione e divorzio’ (7ore) tenuti dalla Prof.ssa Lisa Parkinson c/o 
Associazione Mediamente di Firenze  

• 30 Settembre - 1° Ottobre 2017 Seminario teorico-esperienziale di Somatic 
Experiencing ‘Liberare il trauma. La memoria del corpo dalla nascita a ora’ Elisabetta 

Ugolotti c/o PerCorsi Via Locatelli 71 Firenze 

• 12-13 Novembre ’16 Seminario di aggiornamento professionale per Counselors (16 
ore) “Dal malessere emozionale al benessere globale” tenuto dal Prof. Enrico Cheli 
ed organizzato dalla Fondazione Holiversity e dall’associazione professionale 
A.N.Co.Re. (Associazione Nazionale Counselor Relazionali) 

• 6 Novembre ’16 Giornata di Supervisione per Conduttori di Gruppi di Parola (7 ore) 
condotta dalla Prof.ssa Marie Simon presso la sede dell’Associazione Mediamente, 
Firenze 

• 5-6 Marzo ’16 Convegno (12 ore) Counseling: istruzioni per l’uso. Dal Buon-essere 
del counselor al Ben-essere del cliente, organizzato da A.N.Co.Re. presso Hotel 
Ponte Sisto, via dei Pettinari 64, Roma 

• 10 Ottobre ’15 Corso di alta formazione per Mediatori dei conflitti familiari e 
Counselors “La genitorialità condivisa di bambini sotto i cinque anni: dalle battaglie 
dei genitori ai ‘bisogni’ dei bambini” condotto da Lisa Parkinson (UK), organizzato da 
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Associazione Mediamente presso Fondazione Stensen, Viale D. Minzoni 25/G (Fi) 

• 28 Settembre ’14 Corso di alta formazione per Mediatori dei conflitti familiari e 
Counselors ‘Quando l'alta conflittualità blocca la comunicazione positiva’ condotto da 
Lisa Parkinson (UK), organizzato da Associazione Mediamente presso Fondazione 

Stensen, Viale D. Minzoni 25/G Firenze 

• 14 Giugno '14 Convegno (7 ore) “La diffusione della mediazione familiare in Italia. 
Individuare gli ostacoli per superarli” organizzato da Associazione GeA – Genitori 
Ancora – e Università Cattolica di Milano, Aula Pio XI, Largo Gemelli 1, Milano 

• 24-28 Aprile '14 Corso 'Art of Living Happiness Program' (21 ore) presso Fondazione 
Art of Living Italia, via del Bacchiacca 5, 50143 Firenze 

• 17 Ottobre '13 Convegno (4 ore) “Mediazione Familiare e gestione dell'alta 
conflittualità tra le parti in previsione di accordi duraturi. Riflessioni sulla scelta 
dell'obbligatorietà giuridica dello strumento mediativo” organizzato da AIMeF – 
Associazione Italiana Mediatori Familiari – Sezione Toscana, tenutosi presso l’Aula 
Calamandrei del Tribunale di Prato  

• 5 Ottobre '13 Corso di Alta Formazione (7 ore) condotto da Lisa Parkinson (UK) su 
“L'esperienza dei figli sulla separazione: cosa possiamo imparare dai bambini e dai 
giovani?” organizzato dall'Associazione Mediamente con il patrocinio delle 
associazioni A.I.Me.F. ed A.N.Co.Re. in Firenze, Piazza del Carmine 21 

• 6 Ottobre '12 Corso di Alta Formazione (7 ore) condotto da Lisa Parkinson (UK)  su 
“Mediazione con Famiglie in trasformazione: Nuovi spunti di lavoro” organizzato 
dall'Associazione Mediamente con il patrocinio delle associazioni A.I.Me.F. ed 

A.N.Co.Re. in Firenze, Piazza del Carmine 21 

• 3-4 Marzo '12 Seminario introduttivo teorico-esperienziale di Somatic Experiencing – 
approccio naturale di lavoro psico-fisiologico sviluppato dal dott. Peter A. Levine per 
la risoluzione del trauma (14 ore) condotto da Kavi Gemin presso Associazione 
PROGETTO SOMAMENTE, via Maiocchi 18, Milano 

• 2011 Training di Lightwork - formazione olistica in tecniche energetiche (500 ore) 
condotto da Barbara Probst, Centro Arpa, via Poggio della Pieve 10a, Bagno a Ripoli 

• 26 Novembre '11 Convegno (10 ore) “L'evoluzione del counseling in europa” 
organizzato da CIAC – Coordinamento Italiano Associazioni di Counseling ed EAC – 
European Association for Counseling, tenutosi presso l’Hotel AC di Firenze, via L. 
Bausi 5  

• 28-29-30 Ottobre '11 Corso “L'arte di essere in relazione – l'Imago dialog” (23 ore) 
condotto da Andreas Christen presso Centro Arpa, via Poggio della Pieve 10a, 

Bagno a Ripoli (Fi) 

• 16-17-18 Settembre '11 Formazione in “Traumawork e costellazioni familiari” (19 ore) 
condotto da Victoria Schnabel presso Centro Arpa, via Poggio della Pieve 10a, 
Bagno a Ripoli (Fi) 

• 10-11 Settembre '11 Formazione/Aggiornamento (8 ore) patrocinata da ANCoRe 
“Incontro ex-studenti del Master” condotto dal Prof. Enrico Cheli all’Università degli 

studi di Siena, sede di Arezzo 

• 8 Giugno '11 Convegno “I servizi di supporto alla persona, alla famiglia e alla 
comunità - Qualificazione e sviluppo della mediazione familiare a Firenze” (ore 8) 
organizzato dall’Azienda Sanitaria di Firenze e dalla Società della Salute di Firenze 
presso l'Istituto degli Innocenti  

• 2 Dicembre ’10 Convegno Internazionale “Fare famiglia nonostante tutto: La 
mediazione per ri-generare i legami delle famiglie e delle comunità” organizzato dal 

Centro Nazionale del Volontariato (CNV) a Firenze presso l’ Istituto degli Innocenti 

• 27 Novembre '10 Seminario (8 ore) condotto dal Dott. Paolo Chellini su “Tecniche di 
Gestione del Colloquio Trasformativo Creativo con la PNL” organizzato 
dall'Associazione Mediamente con il patrocinio delle associazioni A.I.Me.F. ed 
A.N.Co.Re. in Firenze, Piazza del Carmine 21 

• 23-24 Ottobre '10 Seminario di Alta Formazione (14 ore) condotto da Lisa Parkinson 
(UK)  su “Violenza Familiare e Mediazione: condizioni e modelli possibili” organizzato 
dall'Associazione Mediamente con il patrocinio delle associazioni A.I.Me.F. ed 
A.N.Co.Re. in Firenze, Piazza del Carmine 21 

• 29 Aprile '10 Convegno (8 ore) “Separazione coniugale ed emotiva: dalla parte del 
minore. La p.a.s. e il ruolo di psicologia e mediazione” organizzato da ANFI – 
Associazione Nazionale Familiaristi Italiani – Sezione Toscana, tenutosi presso l’Aula 
Bunker del Tribunale di Firenze, Via Paolieri 3  
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• 21 Novembre '09 Seminario (6 ore) condotto da Lisa Parkinson (UK) su “Mediare 
l'alta conflittualità, superare l'impasse” organizzato dall'Associazione Mediamente con 
il patrocinio delle associazioni A.I.Me.F. ed A.N.Co.Re. in Firenze, Piazza del 
Carmine 21 

• 6 Aprile '09 Convegno “2 MINDS – Mediazione IN Difficoltà familiari e Sociali in 
toscana e in europa” (ore 8), Istituto degli Innocenti, Firenze 

• Febbraio ’09 Seminario di Mediazione Umanistica (16 ore) tenuto dall'Associazione 
Mediamente (FI) sulla “Gestione delle relazioni conflittuali” con il patrocinio dei registri 
professionali Aimef ed Ancore 

• Novembre ’08 Corso di formazione (40 ore) tenuto dall'Istituto di Counseling 
Maithuna (AR) su “Intimità e carattere”, corso di comunicazione di 3° livello: il 
metamodello del dialogo, organizzazione delle distanze e dello spazio nella 
comunicazione, accreditato dai registri professionali Faip, Ancore, Aico, Reico e 

Sicool 

• Settembre ’08 Corso di formazione (30 ore) tenuto dall'Istituto di Counseling 
Maithuna (AR) su “Comprendersi nel corpo”, corso di comunicazione di 2° livello: 
canali verbali e non verbali, accreditato dai registri professionali Faip, Ancore, Aico, 
Reico e Sicool 

• 31 Maggio – 1° Giugno '08 Convegno Bilaterale (16 ore) “Lo sviluppo della 
professione del counseling in Italia e negli Stati Uniti d'America” organizzato da Faic 
– Federazione Associazioni Italiane di Counseling e NBCC – International, Palazzo 
dei congressi, Firenze 

• Maggio ’08 Workshop “Introduction to Disaster Psychology” (21 ore) tenutosi ad 
Atene, Grecia all’interno del progetto “Counselors without frontiers” dell’EAC 
(European Association of Counseling), organizzato in collaborazione dal CHP 
(Centre for Humanitarian Psychology) di Ginevra, Svizzera e dal Gac (Greek 
association of counseling). 

• 29-30 Marzo '08 Incontro di formazione organizzato e patrocinato da ANCoRe (12 
ore) “La formazione continua” presso Università degli Studi di Siena, sede di Arezzo 

• 27-28 Ottobre '07 Convegno Internazionale (16 ore) “Accreditare i Counselor, 
diffondere il counseling” presso Croce Rossa Italiana, Sala Palasciano, via Toscana 

12, Roma 

• 25 Maggio '07 Giornata di studio (8 ore) “I diritti dei figli e le responsabilità dei genitori 
nella crisi della famiglia: dal conflitto alla mediazione?” organizzata dal Dipartimento 
di diritto comparato e penale dell'Università degli Studi di Firenze 

• 1-2 Dicembre '06 Convegno “La mediazione familiare: una risorsa per genitori e figli 
nella separazione” organizzato da Regione Emilia-Romagna e Centro di 
documentazione regionale sulla mediazione familiare presso Sala Polivalente 
Assemblea Legislativa Emilia-Romagna, viale Aldo Moro 50, Bologna 

• 24-25 Giugno '06 Laboratorio di Psicosomatica (18 ore) “La guarigione della pancia: 
Energia, Tantra e Sessualità” condotto dal Dott. Nitamo Montecucco, Villaggio 
Globale, Bagni di Lucca (LU) 

• 18 Marzo '05 Convegno Nazionale dell'AIMeF “La mediazione familiare: una 
professione al servizio delle coppie e delle famiglie” (8 ore) presso Convitto 

Ecclesiastico della Calza, Piazza della Calza 6, Firenze 

• Giugno ’04 Corso di formazione teorico-esperienziale sul counseling (30 ore), 
progetto “Counseling? Sì grazie.” organizzato in collaborazione da CESVOT, 
Comune e Misericordia di Palazzuolo sul Senio, Humanitas Fi nord, Ireos, L’A.P.E. 
(Aiuto Psicoterapeutico nell’Emergenza e ass.ne per l’Etnopsicologia) 

• Marzo ‘04 – Maggio ’04 Corso di formazione (94 ore) “Per una globalizzazione della 
solidarietà” organizzato in collaborazione da Spices-Scuola di Politica Internazionale 
Cooperazione e Sviluppo, Roma, Volontari nel mondo-Focsiv, Caritas di Firenze e 
Università degli studi di Firenze e Pisa. 

• 22 Aprile '02 Giornata di Studio su “La mediazione familiare in Toscana, realtà e 
prospettive” (7 ore) presso l'Istituto degli Innocenti, Firenze 
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