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Informazioni personali 
 

Cognome e Nome Moretti Mariateresa 

Indirizzo(i) Residenza: Via Aosta 20 00182 Roma 
P.IVA: 12469291004 

 
 

Telefono(i)  Mobile 3664346440 

Fax  

E-mail mariateresamoretti@hotmail.it                            pec: mariateresa.moretti90@pec.it 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 02 Gennaio 1990 
  

Sesso F 
  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

FISIOTERAPISTA 

  

 

Esperienza professionale 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                    

  

 
 
 
 
 
 

Date           OTTOBRE 2020- OGGI 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

 FISIOTERAPISTA  in Ambulatorio di fisioterapia privato, clinica “Madonna della  
Fiducia “. Referente pavimento pelvico maschile e femminile. Responsabile del 
Progetto solidale DIASTASI ADDOMINALE 

Principali attività e 
responsabilità 

Riabilitazione di pazienti con patologie e disfunzioni dell’apparato genito-urinario 
 e ano-rettale, donne in gravidanza,  nel post partum e menopausa. Ringiovanimento vaginale.  

Riabilitazione dermatofunzionale post chirurgia plastica. 
Trattamento conservativo e post chirurgico DIASTASI ADDOMINALE. 

Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

Casa di cura Madonna della fiducia, via Alfredo Baccarini 54, Roma 

Tipo di attività o 
settore 

 
Fisioterapista del pavimento pelvico, fisioterapista dermatofunzionale post  
Chirurgia plastica 

mailto:mariateresamoretti@hotmail.it
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                                                             Date               

 
 
 
 
 
 

Date           OTTOBRE 2020- OGGI 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

 FISIOTERAPISTA  in Ambulatorio di fisioterapia privato, Fisio EUR Di Pietro  
Fabio Roccasalva. 
Referente pavimento pelvico maschile e femminile. 

Principali attività e 
responsabilità 

Riabilitazione di pazienti con patologie e disfunzioni dell’apparato genito-urinario 
 e ano-rettale, donne IN GRAVIDANZA,  nel post partum  e menopausa. 

Riabilitazione dermatofunzionale post chirurgia plastica- 
Trattamento conservativo e post chirurgico DIASTASI ADDOMINALE. 

Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

Fisio eur viale europa 100, Roma 

Tipo di attività o 
settore 
 
 
 
 

Date               

 

 

Lavoro posizione 
 ricoperti 

Principali attività 
 e responsabilità 

 
 
 
Nome e indirizzo del 
 datore di lavoro 

Tipo di attività  
o settore 
 

 
Fisioterapista del pavimento pelvico, fisioterapista dermatofunzionale post  
Chirurgia plastica 
 

 
 
OTTOBRE 2020-OGGI 

 
 

.  
 
FISIOTERAPISTA  in Ambulatorio di fisioterapia privato, Centro riabilitativo castelli 
Romani. 

 
Riabilitazione di pazienti con patologie e disfunzioni dell’apparato genito-urinario 

 e ano-rettale, donne nel post partum, menopausa, donne in gravidanza.  
Trattamento post chirurgico e conservativo di DIASTASI ADDOMINALE 
 
 
Centro riabilitativo castelli romani, via Nettunense 12200. ARICCIA (Rm) 
 
 
Fisioterapista del pavimento pelvico, fisioterapista dermatofunzionale post  
Chirurgia plastica 

 
 
 
                                        LUGLIO 2013 – A DICEMBRE 2020 

  

Lavoro o posizione ricoperti  FISIOTERAPISTA  in Reparto di Riabilitazione Polifunzionale e in Reparto di Riabilitazione Cardio-
Respiratoria. 

Principali attività e responsabilità Riabilitazione intensiva di pazienti con patologie ortopediche , neurologiche in fase acuta, 
amputazioni e riabilitazione pre protesica e protesica. 
Riabilitazione intensiva di pazienti affetti da patologie respiratorie e cardiache in fase acuta, cronica 
e post chirurgia toracica. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Villa delle Querce” Via delle Vigne 19, 00040 Nemi Roma. Clinica accreditata con SSN 

Tipo di attività o settore Reparto Polifunzionale, Neuromotoria. Reparto di Riabilitazione Cardio-Respiratoria. 
Lavoro di TUTOR per gli studenti del corso di fisioterapia dell’università di Tor Vergata per la 
formazione pratica di TIROCINIO CLINICO in struttura. Rapporto lavorativo su turnazione compresi 
festivi. 36 ore settimanali in attivita’ libero professionale. 

Lavoro o posizione ricoperti FISIOTERAPISTA  presso Centro Fisioterapico convenzionato con SSN 

Principali attività e responsabilità Riabilitazione di pazienti ortopedici e neurologici in fase post acuta e cronica. Ginnastica posturale 



individuale, Tecarterapia e mezzi fisici di varie tipologie. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Fisioterapico Morgagni srl, via Sermoneta 24 00179 Roma 

Tipo di attività o settore Riabilitazione post-acuta e cronica. Rapporto lavorativo in attività libero professionale secondo le 
aperture del centro. (dal lun al venerdi) 

 
 
        Esperienza universitaria  

 

 

 TIROCINIO EXTRA UNIVERSITARIO PER TESI 
  

Date    OTTOBRE 2012- GENNAIO 2013 

Lavoro o posizione ricoperti  Studentessa di Fisioterapia affiancata a Fisioterapista strutturata 

Principali attività e responsabilità  Osservazione e trattamento di pazienti emiplegici per la tesi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  “Villa delle Querce” Via delle Vigne 19, 00040 Nemi Roma 

Tipo di attività o settore  Reparto Polifunzionale, Neuromotoria 
 
 

 

          

         Altre strutture in cui si è     
svolta l’attività di tirocinio 

 
➢ Casa di Cura Villa Sacra Famiglia, via Ottorino Respighi, 6 Roma : Pazienti geriatrici, 

ortopedici e neurologici. 
➢ Centro UILDM, Via Prospero Santa Croce 5,  00167 Roma : Pazienti affetti da Distrofia 

muscolare, SMA, SLA e patologie del SNC e Periferico. 
➢ Aurelia Hospital, Via Aurelia 860, Roma : Pazienti ortopedici e neurologici 
➢ Villa Fulvia, Via Appia Nuova 901, 00178 Roma: Pazienti  geriatrici, ortopedici e neurologici 
➢ Policlinico Gemelli, Largo Agostino Gemelli, 8 00168 Roma : Reparto di Fisiopatologia 

Respiratoria e Chirurgia Toracica, Terapia Intensiva. 
➢ Fondazione Don Gnocchi-Santa Maria dalla Pace-  Via Maresciallo Caviglia 30 Roma : 

Pazienti ortopedici, neurologici 
➢ Riabilitazione Car, Via Suvereto 237 Roma : Pazienti ortopedici, neurologici 
➢ Riabilitazione Car cardiologico Via Valfurva  14/16, 00141 Roma : Pazienti con 

problematiche cardio-respiratorie, pazienti oncologici 
 

 

 
 
 

Istruzione e formazione 
 

Data 
Titolo della qualifica rilasciata 

  
 
 
 

 
09/04/2013  
Laurea  in Fisioterapia con votazione di 110/110 e lode 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Riabilitazione neurologica (neurocognitiva), Riabilitazione ortopedica, Riabilitazione cardio-
respiratoria. Riabilitazione del pavimento pelvico. Rieducazione Posturale. 

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Roma  “TOR VERGATA” 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 
 
 
 

Data 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
 

Corsi d’aggiornamento, eventi di  
formazione 

TESI: PLASTICITA’ E IMMAGINE MOTORIA. LA RIEDUCAZIONE NEUROCOGNITIVA NEL 
RECUPERO DELLE FUNZIONI PERCETTIVO-MOTORIE DEL TRONCO NEL PAZIENTE 
EMIPLEGICO  
Relatori della tesi: FT. Bernardina M Rossi e Dott. Paolo Montenero 
 
 
2009  
Diploma di Liceo Scientifico Sperimentale (PNI) con votazione di 100/100 
Discipline umanistiche e tecnico-scientifiche-Informatiche 
 
Liceo Scientifico “Michelangelo” Via XXIV maggio - 03037 Pontecorvo (FR) 
 
 
 
 

• 20 ottobre 2012 evento “LE CURE PALLIATIVE TRA ATTUALITA’ E PROSPETTIVE” 
nell’VIII GIORNATA MONDIALE CURE PALLIATIVE ED HOSPICE organizzato da Antea 
Formad e Università Campus Biomedico di Roma. 

• 21-22 settembre 2013 1°stage di Taping NeuroMuscolare. Docenti: M. Mazzarini; D. Blow 



              26-27 settembre 2013 2°stage di Taping NeuroMuscolare 

• 29 marzo 2013  Primo Open day sull’Esercizio Terapeutico Conoscitivo. Docenti: R. 
Montecolle;  S. De Paolis  organizzato presso l’Associazione culturale Progetto 
Riabilitazione, via Samassi 71 Roma. 

 

• 14 giugno 2013 Terzo Open Day sull’ Esercizio Terapeutico Conoscitivo. Docenti: R. 
Montecolle;  S. De Paolis  organizzato presso l’Associazione culturale Progetto 
Riabilitazione, via Samassi 71 Roma. 

• 18 giugno 2013 “Corso per l’utilizzo della diatermia” organizzato Fisio sport presso Casa di 
Cura Villa delle Querce, Nemi. 

•  22-25 novembre 2013 “ Corso di anatomia palpatoria: colonna e torace” presso C.E.R.D.O 
(Centre pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques). 

• 7-10 marzo 2014 “ Corso di anatomia palpatoria: arti e bacino” presso C.E.R.D.O (Centre 
pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques). 

• 13-14 Dicembre 2014 “Strategie riabilitative nel Parkinson. Un approccio multidisciplinare” 

•  6-7 giugno 2015 “Rieducazione del pavimento pelvico: il lavoro in team”. Docenti: Lamberti, 
Giraudo e Gaier 

• 15 ottobre 2015 “La coxalgia nel giovane adulto sportivo”. Docenti : Dr. N Santori. 

• 19 novembre 2015“La spalla: innovazioni ed evidenze scientifiche nel trattamento chirurgico 
e riabilitativo”. Docente: Dr. G. Di Giacomo 

• 17-18 Dicembre 2016 “La terapia manuale nel dolore sacro iliaco e lombare” corso AIFI 
docente Dott. D.O F. Febbraro 

• 25 Febbraio  2017 “Blsd adulti e pediatrici “ 

• 27 Gennaio 2018 “La persona con disabilità:progettiamo insieme autonomia e 
partecipazione” 

• 05/06 Maggio 2018 “Corso teorico-pratico metodiche riabilitative cardiorespiratorie”. 
Docente: Dott. W.Monaco 

• 15 giugno 2018 “Congresso- Neuroplasticità, Apprendimento e Riabiitazione” congresso 
Si.Fi.R 

• 30 marzo 2019 “Blsd adulti, pediatrici e lattanti” con American Heart Association 

• 15 giugno 2019 “la gestione del paziente con problematiche di colonna: un approccio 
Evidence Based Practice 

• 14 novembre 2019 corso FAD “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione-IIedizione) 

• 29 febbraio-1 marzo2020 “Corso teorico pratico di fisioterapia dermatofunzionale”. Docente: 
Patricia Froies 

• 4 aprile 2020 “emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS   COV-2: preparazione e 
contrasto. 

• 4 aprile 2020 “il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 
trattamento. Corso FAD 

• 6 aprile 2020 “la dieta chetogenetica definizioni e applicazioni cliniche nel paziente con 
eccesso di peso” corso FAD 

• 24 aprile 2020 “la polmonite comunitaria ai tempi del covid-19” corso FAD. 

• Principi di FISIOESTETICA”  8 settebre 2020 corso FAD 

• Ottobre 2020. Corso GAH 1 e GAH 2 livello ESPERTO del metodo ipopressivo Caufriez. 

• 24/25 OTTOBRE 2020 Fisioterapia dermatofunzionale AVANZATA Docente :Patricia Froies 

• “ 

• 1 febbraio 2021 fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico. Docente: Arianna 
Bortolami 

• 13 febbraio 2021 IASTM E FIBROLISI. Fibrolisi connettivale e fasciale. Docente :Corrado 
Comunale 

• 13 aprile 2021 Fisiopilates Silvia Ranieri webinair con ECM (concetti base,indicazioni, 
valutazione e trattamento) 

• 19 aprile 2021 webinair Indiba radiofrequenza e dispareunia  

• Maggio 2021 LINFODRENAGGIO MANUALE, TAPING LINFATICO, BENDAGGIO 
ELASTOCOMPRESSIVO, CELLULITE, TUTORI ELASTOCOMPRESSIVI docente: dott. 
Mario Maricola Cattaneo. 

• 17 ottobre 2021 Master internazionale di GINECOLOGIA ESTETICA E FUNZIONALE 
presso lo IAMPEM di Milano 

• Dal 25 settembre al 12 ottobre 2021 SCUOLA  DI ALTA FORMAZIONE sul Microbiota 
umano. Il ruolo del microbiota nella fisiologia dell’ospite: fattori perturbanti, risvolti clinici e 
interventi correttivi. Bromatech con il patrocinio di Università di Pavia e SIBS (società italia 
biologia sperimentale) 

• 12 NOVEMBRE 2021 CONVEGNO VULVODINIA E NEUROPATIA DEL PUDENDO: UN 



DOLORE SENZA VOCE.  

• 13 novembre 2021 congresso macroregionale SIA (SOCIETA’ ITALIANA ANDROLOGIA) 
“DIREZIONE UOMO 21” 

• 6-7 Novembre 2021 fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per le disfunzioni 
sessuali femminili. Docente: dott.ssa Arianna Bortolami 

• 26-27 febbraio 2022 e 01 marzo 2022 la fisioterapia nei percorsi Gender affirming. 
Associazione pavimento pelvico italia. 

• 12-13 MARZO 2022 Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per i sintomi ano-
rettali. Docente : dott.ssa Arianna Bortolami 

• 10-17-22-29 MARZO 2022 e 5 aprile 2022 metodo Devis, decompressione viscerale. 
Docente: Dott.ssa Loredana La torre. 

• Convegno on line : donne appassionate (sessualità, autostima e energia).  
 
 
Attualmente iscritta alla scuola di SESSUOLOGIA AISPA di Milano per la formazione in 
consulente sessuale. 
 
Collaborazione con il sexy shop *i-love* in via Nocera umbra 170 Roma per la consulenza di 
SEX TOYS a scopo riabilitativo. 

 
 
ARTICOLI : autrice di articoli  divulgativi ON LINE per DIASTASI DONNA ODV facebook  (2020) 
Autrice di articoli sulla gestione del post CHIRURGIA PLASTICA per REVEEOFFICIAL presidi di 
chirurgia plastica. Attualmente iscritta come professionista in DIASTASI ITALIA (2021). 
Autrice dell’articolo: Ringiovanimento vaginale:fattore estetico o funzionale? Il lavoro in equipe. 
Pubblicato sulla rivista di medicina on line tag.medicina.it in data 24 maggio 2021 ,  
autrice dell’articolo SE DOPO IL PARTO LA PANCIA NON VA VIA:POTREBBE TRATTARSI DI 
DIASTASI ADDOMINALE, in uscita sul numero di luglio 2021 in edicola sulla rivista SALUTE 33. 

 
 
 Note: -Tutor di tirocinio su “metodologia della riabilitazione” dal 2014 al 2016 agli studenti di 
fisioterapia dell’Università di Tor Vergata che accedono nei 3 anni del corso alla struttura riabilitativa 
di Villa delle Querce per l’espletamento delle ore sui casi clinici e la preparazioni di tesi 

-Tutor di tirocinio per gli studenti di fisioterapia iscritti al master di Riabilitazione del pavimento 
pelvico di Universita di TOR Vergata presso la clinica Madonna della fiducia di Roma 2021. 

  
 

  

 

 

 

 
 

Madrelingua 

 

 

 

 

 

ITALIANA 
 

  

Altre lingue Inglese, Francese 

Autovalutazione   Comprensione      Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale     

Lingua  Inglese  Buono  Buono   Buono     Buono    Buono 

Lingua  Francese  Sufficiente  Sufficiente   Sufficiente Sufficiente     Sufficiente 

  
 

  

 

Capacità e competenze 
personali 

 
 
Ottima attitudine al lavoro in equipe. Buone capacità critiche e razionali. Ottimo adattamento 
all'ambiente e ai colleghi. Interesse continuo nel perfezionamento delle qualità professionali. 
Determinazione. Professionalità e puntualità in ogni tipo di consegna. Ottima capacità di relazionarsi 
con il paziente. 

 
 
 
 
 

 



Capacità e competenze informatiche OTTIMO USO DEL COMPUTER. 

IN PARTICOLARE: EXCEL, WORD, POWERPOINT 
  

  

Patente B 
 
 
 
ISCRITTA AL N.376 DELL’ALBO DELLA PROFESSIONE SANITARIA DI FISIOTERAPISTA. 
PRESSO L’ORDINE TSRM PSTRP di Roma, dal 28/111/2018, con delibera n 564/1 del 28/11/2018 
 
ISCRITTA A AIFI LAZIO ANNO 2021 e iscritta al GIS PAVIMENTO PELVICO 2021 

 
   ISCRITTA ALL’ASSOCIAZIONE ITALIANA PAVIMENTO PELVICO ITALIA APPI 
 
 
 

 
 


