
ESPERIENZA
FORMATIVA ESPERIENZE LAVORATIVE

Master in Fisioterapia delle

disfunzioni del pavimento

pelvico, Università di Roma Tor

Vergata | 25 ottobre 2023

Master in Riabilitazione dei

disordini muscoloscheletrici,

Università di Genova – Savona |

5 ottobre 2019

Laurea in Fisioterapia, Università

di Verona – Rovereto | 21

novembre 2017

Da agosto 2023 ho aperto un’attività in libera professione presso

studi fisioterapici a Trento e a Pergine dove mi occupo di

riabilitazione muscolo-scheletrica e del pavimento pelvico-

Da novembre 2020 fisioterapista presso APSS presidio ospedaliero

Villa Igea di Tento, dove mi occupo di riabilitazione ortopedica,

muscoloscheletrica e del pavimento pelvico in regime ambulatoriale.

Fisioterapista presso APSS Ospedale Riabilitativo Villa Rosa di

Pergine | marzo 2020 - ottobre 2020

Fisioterapista presso Casa di Cura Eremo di Arco | luglio 2018 –

marzo 2020

Fisioterapista presso A.P.S.P. Opera Romani di Nomi | maggio 2018 –

agosto 2018

Fisioterapista domiciliare (libera professionista) in collaborazione

con Privata Assistenza | marzo – agosto 2018

Fisioterapista specializzata nella riabilitazione dei disordini

muscoloscheletrici e del pavimento pelvico.

Istruttrice di Pilates Matwork dal 2021.

Via dei cappuccini, 57, 38121 Trento

3496654516

laura.valentinelli@hotmail.it

Iscritta alla Federazione Nazionale Ordine dei Fisioterapisti n° 49

Iscritta a Associazione Italiana Fisioterapisti

Iscritta a Gruppo Terapia Manuale e 

Gis Pavimento pelvico

Iscritta al gruppo Pavimento Pelvico Italia

LAURA
VALENTINELLI



DOCENZE

Seminario "Incontinenza: assessment avanzato e tecniche di rieducazione

del piano perineale" al corso di Perfezionamento in Nursing assessment

avanzato in situazioni assistenziali complesse e di criticità (Università di

Verona) | anno accademico 2022/2023

Modulo di “Metodologia della fisioterapia nelle disfunzioni pelviperineali” al

corso di laurea in Fisioterapia (Università degli Studi di Verona) | anno

accademico 2021/2022, 2022/2023

Supervisione in tirocinio degli studenti del corso di laurea in Fisioterapia -

Università degli Studi di Verona (sede di Rovereto) | dal 2019 al oggi

Docenza nel corso “La movimentazione dei carichi: migliorare la tecnica per

salvaguardare la propria salute” presso APSP Valle dei Laghi a Nomi | 1

giugno 2018 (7 ore)

Docenza nel corso “La sicurezza e la salute sul luogo di lavoro: formazione

obbligatoria dei lavoratori. Modulo generale e modulo specifico categoria

ATECO B7” presso APSP Residenza Valle dei Laghi a Nomi | 21 maggio 2018

(2 ore), 3 luglio 2018 (2 ore) 

FORMAZIONE

Corso di certificazione nel Metodo Pilates (Matwork), presso

NaturalmentePilates di Elena Graziadei – Trento | aprile 2021

BLS-D

Corso di formazione BLS base per Volontari della Croce Rossa Italiana |

novembre 2014

Ultimo aggiornamento 12 aprile 2022 - linee guida european resuscitation

council per la rianimazione cardiopolmonare

P-BLS-D

“PBLSD - Paediatric Basic Life Support and Early Defibrillation” - linee guida

european resuscitation council per la rianimazione cardiopolmonare durante

pandemia covid-19 | 17 novembre 2021

Congresso Tailored Physiotherapy (AIFI), Bologna | 10-11 novembre 2023

Meeting 2BeAPPI Pavimento Pelvico Italia, Roma | 21-22 ottobre 2023

Corso "Effetto placebo e nocebo: come usare i fattori di contesto per potenziare

il risultato clinico in fisioterapia" (Apss) | 12 giugno 2023

Congresso "1 International Conference Gis FRPP" (Firenze) | 13 maggio 2023

Corso La movimentazione manuale dei carichi in ambiente ospedaliero (Apss) |

10 giugno 2022

Corso "Essere tutor nei contesti clinici - la gestione del tirocinante difficile"

(Apss) | 27 aprile 2022

Congresso Andrologia: ritorno al futuro, Trento | 28 maggio 2022

Corso FAD Indicatori traccianti di esito riabilitativo in percorsi ambulatoriali nelle

disabilità neurologiche (Apss) | 22 ottobre 2021

Corso FAD Indicatori traccianti di esito in percorsi fisioterapici ambulatoriali in

ambito muscoloscheletrico (Apss) | 4 ottobre 2021



Corso online Valutazione e trattamento delle disabilità motorie e respiratorie

nelle SLA in contesto territoriale (Apss) | 8 giugno 2021

Corso FAD La radiazione laser in medicina: principi di funzionamento, gestione

del rischio e misure di sicurezza (Apss) | 31 maggio 2021

Corso FAD Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico con Arianna

Bortolami | maggio 2021

Corso FAD Introduzione alla diagnosi differenziale fisioterapica: riflessione su

casi clinici selezionati. Aggiornamento 2020 | dicembre 2020

Corso Aggiornamenti nella valutazione e trattamento fisioterapico nella

malattia di Parkinson | novembre 2020

Corso FAD Il fisioterapista a confronto con nuove esigenze professionali:

coronavirus (SARS COV-2) scopo e obiettivi | maggio 2020

Corso FAD La donna operata al seno: clinica, terapie adiuvanti, chirurgia e

prevenzione | aprile 2020

Corso FAD Anticorruzione, etica e integrità nell’Azienda Provinciale per i servizi

Sanitari - edizione per neo assunti | aprile2020

Corso FAD Formazione a supporto dell’inserimento dei nuovi assunti negli

Ospedali del SOP - orientamento nel contesto operativo e alla sicurezza

dell’operatore e del paziente | marzo 2020

Corso FAD Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:

preparazione e contrasto | marzo 2020

Corso FAD L’equilibrio acido base e la lettura ed interpretazione dei dati

emogasanalitici - Covid19 | marzo 2020

Corso "Inquadramento clinico e riabilitazione del paziente affetto da Malattia di

Parkinson: i fondamenti della terapia individuale" – Concetto Bobath presso

EduMed Formazione – Brescia | 29-30 novembre, 1 dicembre

Corso “La pratica dell’EBP. Pillole di medicina basata sulle evidenze per clinici

dubbiosi” con Diego Ristori – Rovereto | 11-12 maggio 2019

Corso “Algodistrofia ed edema osseo” presso Casa di Cura Eremo di Arco | 13

marzo 2019

Congresso “La fatica: nei muscoli o nella testa? Come allenare il cervello per

migliorare nello sport e nella riabilitazione” – CapitaSelecta, Campus di Savona |

16 dicembre 2018 

Corso “Privacy per le professioni sanitarie: il nuovo regolamento europeo sulla

privacy” presso Casa di Cura Eremo di Arco | 24 ottobre 2018

Corso “Formazione generale sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro” in

modalità e-learning con Università degli Studi di Genova | 12 agosto 2018 (4

ore)

Congresso “PTeX – 2° Forum delle Eccellenze” (Gruppo GTM), Bologna | 23

giugno 2018

Progetto Erasmus + (Placement), Universitat Autonoma de Barcelona | marzo -

maggio 2017



Autorizzo il trattamento dei miei

dati personali ai sensi del Decreto

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

"Codice in materia di protezione dei

dati personali”.

Congresso “Il rachide lombare nell’adulto” (SERTOT VERONA) | 27 gennaio 2017

Seminario pratico “Approccio pratico alle problematiche di caviglia e piede nello

sportivo”, Centro Atlante (VR) | 8 ottobre 2016

Congresso “Dolore: dalla Definizione al Trattamento” (Dott. Ft Marighetto) | 12

marzo 2016

Seminario pratico “Il pavimento pelvico: conoscere per educare” (Ft. Bertolini) |

9 marzo 2016

Congresso “Ritorno al futuro: antichi saperi e nuove tecnologie nella

riabilitazione” | 5-6 novembre 2015

Seminario pratico “palpazione muscolare cingolo scapolare e cingolo pelvico”

(Ft. Salomon) | 15 settembre 2015, 13 novembre 2015

Seminario pratico di Metodo Feldenkrais “Il piacere di stare seduti” | 21 marzo

2015


