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OCCUPAZIONE Fisioterapista libera professionista 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

       2018 - Alla data attuale    Fisioterapista libera professionista.  

 La sottoscritta svolge l’attività di fisioterapista libera professionista nell’ambito pelvi perineale, 
dermatofunzionale, osteopatica, sportivo, ortopedico, reumatologico e neurologico presso studi 
professionali della zona e collabora con associazioni sportive della zona. 

 

07/12/2020-30/04/2023     Fisioterapista per ELIA DOMUS S.R.L. LAVORO A TEMPO INDETERMINATO  

La sottoscritta ha svolto l'attività di fisioterapista con assistenza domiciliare negli ambiti ortopedico, 
neurologico, reumatologico e geriatrico.  

 

15/02/2018–31/12/2018     Fisioterapista per la Rappresentativa Femminile Pugliese di calcio A5 femminile 

Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC)- Lega Nazionale Dilettanti(LND), Bari (Italia) 

La sottoscritta ha svolto l'attività di fisioterapista con assistenza durante gli allenamenti settimali, 
partite amichevoli e al 57° torneo delle regioni di calcio A5 svolto a Perugia dal 22 al 28 Aprile 
2018. 

Tale esperienza ha permesso di acquisire nuove competenze professionali grazie al 
confronto con il Team medico. 

Ha permesso di intervenire in acuto per il trattamento di traumi di competenza fisioterapica; ha 
permesso di acquisire e mettere in pratica competenze organizzative per la gestione dell'atleta 
pre partita, in campo e in post partita. 

 
11/2015–11/2018 Tirocinante 

Policlinico di Bari, Bari (Italia) 

La sottoscritta ha svolto attività di Tirocinio Pratico lungo il percorso formativo nel Corso di 
Laurea in Fisioterapia dell'Università degli Studi di Bari Aldo Moro nei seguenti reparti e 
ambulatori: Neuroriabilitazione, Neurologia, Unità Spinlale, Neurochirurgia, Ortopedia, 
Reumatologia, Chirurgia Plastica e Pneumologia. 

Tale percorso formativo ha permesso l'apprendimento della visione globale del paziente, 
fondata sul modello Bio-Psico-Sociale. 

L'attività di Tirocinio ha permesso il relazionarsi quotidianamente con il team riabilitativo 
acquisendo capacità sia tecniche che di comunicazione, organizzazione e presa in carico del 
paziente, affinchè il programma riabilitativo rappresenti un vero percorso di cura verso la 
salute psicofisica del paziente. 

I tre anni di tirocinio hanno permesso di acquisire sia competenze tecniche e pratiche nell'area 
riabilitativa, sia strategie comunicative, atte a creare un rapporto empatico con il paziente 
basato sulla fiducia tra quest ultimo e il fisioterapista. 

 

11/2017–01/2018 Tirocinante per l'attività di ricerca e trattamento 
dell'instabilità di caviglia in giovani atleti con tecnologia Prokin - Tecnobody 

Dott. Paolo Amico -Ambulatorio di Medicina dello Sport- Policlinico di Bari, Bari 
(Italia) 
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01/2018–25/07/2018 Tirocinante per l'attività di ricerca e trattamento della Lombalgia con 
metodica McKenzie 

Prof.ssa Megna Marisa - Responsabile del Corso di Laurea in Fisioterapia 
dell'Università degli Studenti di Bari Aldo Moro, Bari (Italia) 

 
02/2018–alla data attuale Operatrice del Defibrillatore semiautomatico 

diverse società sportive della zona, Bisceglie (Italia) 

Esecutrice di BLSD - Basic Life Support Defibrillation: rianimazione cardiopolmonare ed utilizzo 
del defibrillatore semiautomatico per tutte le fasce d'età 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Alla data attuale iscritta al 5° ANNO(anno accademico 2024/2025)  

CORSO DI OSTEOPATIA 

A.T.Still Academy Italia, BARI, Direttore: Dott. Cosimo Quaranta 

 

Corso Teorico – Pratico “ECOGRAFIA NELLE DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO 
PELVICO A SCOPO BFB” – Ecografia in fisioterapia, valutazione addomico-pelvica, 
incontinenza, dolore pelvico, Diastasi addominale 

ALTA FORMAZIONE, Dr.ssa Anna Fulvio, Dr Giovanni Fulvio, Santeramo in colle(BA) 

23-24-25/02/2024 

 

Corso Teorico – Pratico "RIABILITAZIONE PELVI PERINEALE"  

Parte I – riabilitazione pelvi perineale e incontinenza urinaria 

Parte II – l’uso della corrente elettrica e del biofeedback e disfunzioni urinarie maschili 

Parte III – terapia manuale nelle disfunzioni pelvi perineali 

Parte IV – Incontinenza fecale e costipazione 

Parte V – Dolore pelvico persistente 

ALTA FORMAZIONE e FINCOPP, Dott.ssa Anna Fulvio, Dott.ssa Thais Hernanz, 
Dott.ssa Merigiò Bellacicco, Dr Francesco Callipo, Dott.ssa Daniela Cantù, Dott.ssa 
Carla Sforza 

2023/2024 

Medical Calò, Santeramo in Colle(BA)  

 

Corso Teorico- Pratico : "MASTERCLASS PELVIC & HEALTH CORSO 
SPECIALISTICO DELLA TECNOLOGIA INDIBA" 

Medical Calò, Dott.ssa Anna Fulvio, Santeramo in Colle(BA) 01-02-03/04/2022 

 

Corso Teorico- Pratico : "FISIOESTETICA INTEGRATA DERMATOFUNZIONALE" 

Formazione in Terapia Cellulare Attiva  

Medical Calò, Dott.ssa Thais Hernanz, Dott.ssa Merigiò Bellacicco,  

Santeramo in Colle(BA) 01-02-03/10/2021 

 

Corso Teorico- Pratico : “HVLA THRUST TECHNIQUE COLONNA VERTEBRALE” 
Prof. Dr Daniele Pignatelli, Bisceglie 25/07/2021 

 
Corso Teorico- Pratico : "INDIBA activ Pavimento Pelvico" 

Formazione in Terapia Cellulare Attiva  

Medical Calò, Dott.ssa Anna Fulvio, Santeramo in Colle(BA) 12/10/2020 

 

Corso Teorico-pratico "RIABILITAZIONE PELVI PERINEALE"  

Parte I - uroginecologica maschile e femminile  

Parte II - Dolore Pelvico Cronico  

FINCOPP, Dott.ssa Anna Fulvio, Dott.ssa Thais Hernanz, Dott.ssa Merigiò Bellacicco 



7-8-9/02/2020, 18-19/09/2020 

Medical Calò, Santeramo in Colle(BA)  

 
Corso Teorico- Pratico "ATM e Sistemi Correlati" Valutazione 
Clinica Integrata e Riabilitazione 

Dott.ssa Maria Ostruni FT, Bari 7-8-9/12/2018 

 

 

10/2015–13/11/2018 Laurea triennale in Fisioterapia a.a. 2017/2018 

Università degli Studi di Bari "Aldo Moro" sede Policlinico di Bari, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Corso di Laurea triennale in Fisioterapia, Bari (Italia) 

Laurea triennale conseguita con 110/110 con lode, presentando la tesi "Trattamento 
riabilitativo integrato con Tecnologia INDIBA activ nella Discinesia Scapolare determinata da 
Paresi del Nervo Accessorio Spinale". Relatrice : Prof.ssa Megna Marisa, Correlatore: Dott. 
Camporeale Alfonso 

 
Corso teorico-pratico sul taping kinesiologico di 18 ore 

Associazione Italiana Taping Kinesiologico - Prof. Rosario Bellia - Bisceglie, 07-
08/07/2018 

 
Mondortesi Puglia 

Universo Salute- Opera Don Uva - Bisceglie - 23/06/2018 

 
Tecnobody Academy 1° Livello - Protocollo tecnologico di 
rieducazione funzionale con sistemi Tecnobody 

Alta formazione Medical Calò - Docenti: Alessandro De Paulis/dr. Renato 
Capurro/Dott. Antonio Camassa/ Pasquale Ferola, 12 /05/2018 Bari (IT) 

 
"Gestione delle terapie fisiche in riabilitazione" 

AIFI Puglia,Dott.ssa Annunziata Amati, Bari 05/05/2018 

 
Corso Teorico- Pratico : "INDIBA activ Sport Course"  

Medical Calò, Dott.Ottaviano Tateo, Santeramo in Colle, 28/04/2018 

Formazione in Terapia Cellulare Attiva 

 
Corso Teorico- Pratico "Terapia Manuale: 

Tecniche Fasciali e HVLA sull'apparato locomotore"  

Dott.ssa Patrizia Tinelli, Dott. Daniele Le Grottaglie, Dott. Mirko Simone- Putignano- 
16-17- 18/02/2018; 09-10-11/03/2018; 13-14-15/04/2018 

 

FMS- Functional Magnetic Stimulation e Il dolore in fisioterapia 

Dott.ssa Elena Maccagnan - Dott.ssa OMT PFT Anna Fulvio - Medical Calò 
12/04/2018, Santeramo in Colle (Italia) 

 
Corso Teorico- Pratico : "INDIBA activ Therapy Course" di 8 ore 

Medical Calò, Dott. Ottaviano Tateo, Santeramo in Colle 03/03/2018 

Formazione in Terapia Cellulare Attiva 

 
Corso "Il dolore in fisioterapia" 

come riconoscerlo per impostare il corretto approccio 
terapeutico 

Medicaltools, Prof. ssa Angela Notarnicola, 24/02/2018 Stadio San Nicola, Bari (IT) 

 
Corso Teorico- Pratico : "INDIBA activ System Course" di 8 ore 

Medical Calò, Dott. Ottaviano Tateo, Santeramo in Colle, 03/02/2018 

Formazione in Terapia Cellulare Attiva



 
FisioForum 2017 - Innovazione in riabilitazione 

Disordine dei fisioterapisti, Roma (IT) 10-11-12/11/2017 

Workshop "Ambiente acquatico in fisioterapia"- ANIK, FKT Fulvio 

Cavuoto Workshop "Valutazione e Trattamento dell'ATM"- FKT 

Valerio Palmerini 

Workshop "Disfunzione del Sistema di Movimento - Metodo Sharman" - Dott.ssa Rosanna 

Baroni Workshop "PNL in fisioterapia"- Fkt Giuliano Mari 

Workshop "Tecnica Osteopatica Strain Counterstrain"-D.O. Erik 

Gandino Workshop "La clinica del mal di testa" - Fkt Riccardo Rosa 

Workshop "Il Management dell'Infortunio nel Calciatore di Serie A"- Dott. Marco 

Bruzzone Workshop "Nuove frontiere nel Trattamento della Rizoartrosi"- Dott. 

Paolo Verzaro Workshop "Nuovi Approcci EBM nel Trattamento della Spalla"- Fkt 

Fabrizio Brindisino Workshop "Trattamento in Narcosi della Frozen Shoulder"- Fkt. 

Francesco Inglese Workshop "Manipolazione Fasciale - Metodo Stecco"- Fkt. Luca 

Santagna 

Workshop "Nuovi approcci in Neurodinamica"- Fkt. Alfio Albasini 

Workshop "Approccio Sistematico alla Pubalgia"- Fkt. Maurizio 

Vincenzi 

Workshop "Innovazioni e nuove evidenze del Metodo Maitland"- Fkt. Valentiny; Fkt Mantovani 

Workshop "Nuove prospettive del Metodo Mulligan"- Fkt. Stefano Serrecchia 

 

Corso "AMPUTAZIONE: 
dal Trauma alla Riabilitazione Psico- Motoria" 

Professor Pietro Fiore - Università degli Studi di Bari "Aldo Moro", 07/11/2017 

 
Seminario "Tecarterapia in continua evoluzione: scienza ed 
effetto subtermico" della durata di 8 ore 

Medical Calò, Dott. Alejandro Ubeda-Maeso, Dott.Vincenzo Lancini, Bari 14/10/2017 

 
Fisioterapista One Day Tour 2017 - Marketing in fisioterapia 

Associazione "Disordine dei Fisioterapisti" - FKT Luca Luciani- 07/10/2017, Roma 
(Italia) 

Seminario teorico- pratico di Marketing in Fisioterapia 

 
Corso teorico-pratico "Tecniche di 

massaggio sportivo e terapeutico" della durata di 27 ore 

Dott. Filippo Zanella, Bari, 03-04-05-06/08/2017 

 
Corso teorico pratico Dolorclast Method - Trattamento miofasciale e 
trigger point della durata di 8 ore 

Medical Calò, Dott. Stefano Vanzo del 20/05/2017, Santeramo in Collo (IT) 

 
Seminario teorico- pratico "Riequilibrio Modulare Progressivo 
con Facilitazioni Neurocinetiche (Kabat concept)” 

FKT. Giuseppe Monari - Università degli Studi di Bari Aldo Moro- 02-03/05/2017, 
Bari (Italia) 

 

Diploma scientifico conseguito nell'a.a. 2013/2014 

Liceo Scientifico "Leonardo Da Vinci" di Bisceglie, BISCEGLIE (Italia) 
 



 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre 

 

 
italiano 

 

Lingue straniere COMPR
E 

NSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

francese  A1 A1 A1 A1 A1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative La sottoscritta possiede buone competenze di neuromarketing. 

Ottime competenze comunicative e relazionali con i pazienti e con i colleghi acquisite durante 
gli anni di lavoro, l'esperienza di tirocinio formativo presso il Policlinico di Bari e come 
fisioterapista della squadra di Calcio A Cinque Rappresentativa Femminile Pugliese nel 57° 
torneo delle regioni. 

Spiccata attitudine al lavoro in team. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e di team- leading acquisite 
durante la mia esperienza lavorativa, di tirocinio formativo 
presso il Policlinico di Bari e come fisioterapista della squadra 
di Calcio A 
Cinque Rappresentativa Femminile Pugliese nel 57° torneo 
delle regioni.

 

Competenze professionali Buona padronanza delle tecniche di: 

-terapia manuale osteopatica 

-rieducazione e riabilitazione Pelvi Perineale; 

-esercizio terapeutico, di rieducazione funzionale e riequilibrio nelle affezioni dell'apparato 
locomotore; 

-valutazione del Dolore in fisioterapia, come riconoscerlo per impostare il corretto approccio 
terapeutico; 

-terapia strumentale (tecar, laser, elettrostimolazione, tens, onde d'urto, ultrasuoni, 
magnetoterapia); 

-applicazione di taping kinesiologico; 

-Sport-Terapia ; 

-metodica Perfetti per il trattamento dell'emiplegico e di varie patologie neurologiche; 

-metodica Kabat per il trattamento delle patologie neurologiche e ortopediche; 

-metodica Mezier, McKenzie e Ipopressiva come tecnica di rieducazione posturale. 

-Spiccata attitudine al lavoro in team. 

Operatore di BLSD- rianimazione cardiopolmonare ed utilizzo del defibrillatore 
semiautomatico per tutte le fasce d'età (Attestato n. 20180000052437).

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente base 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
 

Patente di guida B 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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