KRISTINA CALVI
CURRICULUM VITAE

DATI ANAGRAFICI

Nata a Trieste il 7 aprile 1973
Indirizzo di residenza: Via Ried 9 — 39030 Falzes (BZ)

Formazione professionale

2003: laurea in psicologia ad indirizzo evolutivo-sperimentale con il Prof. Walter Gerbino presso I’Universita
degli studi di Trieste, una tesi dal titolo “Effetti categoriali nello spazio cromatico” centrata su alcuni aspetti
della percezione visiva.

2003-2004: tirocinio post lauream della durata di un anno nell’unita operativa bambini e adolescenti del
distretto 1 dell Ass. 1 Triestina.

2004: superamento dell’esame di stato per l'iscrizione all’albo degli psicologi del Friuli Venezia Giulia
2005: iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia Sez “A” nr.770.

2005-2008: tirocinio di specializzazione triennale nell’unita operativa bambini e adolescenti presso il
distretto 2 dell’Ass 1 triestina

20009: tirocinio di specializzazione annuale presso I'azienda USL Roma 6, Servizio T.S.R.M.E.E. (EX UOMPI)

2010: conseguimento dell’abilitazione all’esercizio di consulente tecnico d’ufficio presso I'lstituto Veneto
di Terapia Familiare sede di Treviso.

2006-2010: specializzazione quinquennale in psicoterapia familiare e relazionale conseguita presso
|'Istituto Veneto di Terapia Familiare sede di Treviso, riconosciuta dal MURST

PRINCIPALI MATERIE/ABILITA’ PROFESSIONALI OGGETTO DI STUDIO:

psicoterapia familiare, coppia e individuale (svolgimento di terapie in qualita di psicoterapeuta
specializzando in copresenza di supervisore dietro allo specchio unidirezionale)

frequenza di lezioni e seminari

partecipazione ai programmi di formazione

partecipazione annuale di tirocini della durata di 4 anni (400 ore)

STESURA E DISCUSSIONE TESI DAL TITOLO: “lo, tu, loro, noi. La clinica nella formazione”, relatore Dott.
Aldo Mattucci

Recensione del seminario: “ll bambino come risorsa in terapia familiare” di Maurizio Andolfi

Qualifica: specializzazione in psicoterapia familiare e relazionale

27-28-30 Settembre 2012: Workshop in Eye Moviment Desensitization and Reprocessing I livello EMDR
presso il Centro di Ricerche e studi in psicotraumatologia di Milano tenuto dalla Dott.ssa Isabel
Fernandez (C.R.S.P.) Il corso strutturato in 27 ore suddivise in tre giornate consecutive approfondisce il
modello di Elaborazione Adattiva dell’ Informazione e permette di applicare il protocollo EMDR nelle sue
8 fasi. Il corso fornisce le strategie per identificare gli eventi traumatici nella storia di vita del paziente
cosi da trovare la correlazione con i sintomi, eventuali disturbi psicopatologici e difficolta nel presente.
Qualifica di psicoterapeuta abilitato alla pratica EMDR | livello.

9-10-11 Maggio 2013: Workshop in Eye Moviment Desensitization and Reprocessing /I° livello EMDR
presso il Centro di Ricerche e studi in psicotraumatologia di Milano tenuto dalla Dott.ssa Isabel
Fernandez (C.R.S.P.) Il corso é strutturato in 27 ore suddivise in tre giornate consecutive approfondisce il



modello di Elaborazione Adattiva dell’'informazione e permette di applicare i protocolli specifici per il
trattamento di varie psicopatologie quali il trattamento dei disturbi alimentari, delle fobie, degli attacchi
di panico e delle dipendenze. La qualifica di abilitazione alla pratica clinica dell’EMDR di Il livello autorizza
la sua applicazione nella pratica clinica e nella ricerca.

30 Settembre 2013: Iscrizione all’Associazione per 'EMDR ITALIA in qualita di socio ordinario e membro
dell’lEMDR EUROPE ASSOCIATION

2015: conseguimento del titolo di PRACTITIONER (esperto EMDR) presso il centro studi in
psicotraumatologia di Milano (C.R.S.P.). l’abilitazione di esperto nella terapia EMDR viene certificata da
EMDR EUROPE ASSOCIATION dopo aver conseguito competenza ed esperienza nell’applicazione del
protocollo EMDR sotto la supervisione di un supervisore certificato EMDR

2020: iscrizione nella sezione A degli Psicologi del Lazio per trasferimento (dall’ordine Friulia Venezia
Giulia all’ordine del Lazio) con numero di iscrizione 25481

Convegni e corsi di formazione

25 Settembre 2009: convegno nazionale: Istituto Claude Chassagny Pedagogia Relazionale del linguaggio
(Universita di Ginevra), La costellazione materna, Prof. Daniel Stern, Verona.

23 Settembre 2009: convegno di studio: La clinica nel Training, Prof. Rodolfo de Bernart, Treviso.

1 Marzo 2008: convegno di studio: Identita e contaminazioni. Ferite e cura dei legami familiari, relatori dott.
Luciano Tonellato, dott. Aldo Mattucci, dott. Marcellino Vetere, Treviso.

2 Febbraio 2007.Convegno di studio: Di quale ascolto ha bisogno il bambino, Dott. Francesco Milanese,
Dott.Luciano Tonellato. Treviso

17 Febbraio 2007: convegno di studio: Terapia di coppia: “alla ricerca del sé perduto”, Dott.ssa Lilia Gagnarli,
Treviso, 17 febbraio 2007.

14-17 giugno 2007: 3° Congresso della Federazione Italiana Associazioni di psicoterapia (FIAP): Umorismo e
altre strategie per sopravvivere alla crisi emozionali, Firenze.

14 Novembre 2009: XXXIV ° Convegno di studio: La self-disclosure: le emozioni del terapeuta familiare nella
terapia e nella formazione, Roma 13 e 14 novembre 2009.

7 Luglio 2013: Giornata di approfondimento applicazione dell’lEMDR con bambini e adolescenti, relatrice
Dott.ssa Anna Rita Verardo (Associazione per EMDR in Italia

11-12 Ottobre 2014: Workshop EMDR E ATTACCAMENTO, relatrici Anna Rita Verardo e Maria Zaccagnino,
Roma.

25 Giugno 2016: Workshop: Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR, relatrice
Dott.ssa Isabel Fernandez.

24-25 Settembre 2016: La dissociazione strutturale e il trattamento della traumatizzazione cronica con
EMDR, relatore Roger Solomon.

15 Luglio 2017: Sviluppi traumatici e malattia EMDR in psiconcologia un ponte tra mente e corpo, relatrice
Dott.ssa Elisa Faretta, Roma

28-29 Ottobre 2017: Workshop: Trattamento di PTSD complessi e strutture di personalita dissociative
utilizzando il modello AIP dell’lEMDR, relatore Dott.Jim Knipe, Milano



22-23 Giugno 2018: 50° Convegno di studio: Donne e Madri in cambiamento tra fragilita e risorse, Roma.

14 Luglio 2018: Workshop: Applicazioni cliniche della teoria polivagale all’EMDR, relatrice Dott.ssa Gabriella
Giovannozzi, Roma.

15 luglio 2018: Workshop: Il cervello al nostro servizio 24h su 24 AIP-EMDR-SOGNI come utilizzare il
materiale onirico nella terapia EMDR, Dott. Enrico Zaccagnino, Roma

20-21 Ottobre 2018: Workshop: EMDR perinatalita e disagi della maternita approccio e protocolli di
intervento, relatrici Dott.ssa Maria Zaccagnino, Caterina Cattaneo, Valentina Chiorino, Sara Roveraro, Roma

23-24 Novembre 2018: 51° Convegno di studio: Terapia di coppia, modelli a confronto, Roma.
27-28-29 Settembre 2019: Congresso: Clinica-ricerca-interventi, 20 anni di terapia EMDR in ltalia, Milano

20 Maggio 2020: Workshop: Amore e psiche il protocollo EMDR nei disturbi della sessualita, relatrice
Dott.Marina Balbo, Roma

1 Aprile 2020: Workshop (Live Streaming) EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19,
relatrice dott.ssa Giada Maslovaric

3 Maggio 2020: Workshop (Live Streaming) Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e
coppie, relatrice Dott.ssa Annarita Verardo

30 Maggio 2020: Workshop (Live streaming) Lockdown e disturbi alimentari. L’ EMDR ai tempi del Covid-19,
relatrice Dott.ssa Marina Balbo

4 Luglio 2020: Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione,
intervento e applicazioni cliniche, relatrice Dott.ssa Maria Zaccagnino

4 Ottobre 2020: Il dolore del corpo, le ferite dell’anima. Emdr e intervento psicologico del dolore e della
fibromialgia, relatrice Dott.ssa Elisa Faretta

24 Ottobre 2020: EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto regolazione, dissociazione e alessitimia,
relatrice Dott.ssa Anabel Gonzales

21 Novembre 2020: Emdr e protocollo sulle dipendenze, relatrici, Dott.sse Micaela Barnato, Furio Ravere,
Stefania Sacchezin

5 Dicembre 2020: Transfert e controtransfert nella terapia Emdr concentrarsi sulla relazione per un migliore
risultato in Emdr, relatore, Dott. Oliver Piedfort-Martin

19 Dicembre 2020: La risposta dell’EMDR a 10 mesi dalla pandemia

23 Gennaio 2021: Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico con e senza
agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica

6 Febbraio 2021: Attenzione duale significato implicazioni strumenti, relatrice, Dott.ssa Manuela Spadoni e
Prof. Jim Knipe

6-7 Marzo 2021: L’arte della terapia Emdr: come passare al livello successivo in tempo di Covid, relatrice
Dot.ssa Deany Laliotis

16-17-18 Marzo 2021: Dialoghi sulla Relazione Terapeutica, relatori, Irvin Yalom, Lorena Preta, Massimo
Recalcati, Maurizio Andolfi, Paolo Migone, Vittorio Lingardi, Romina Coin e Umberta Telfener



27 Marzo 2021: Il trattamento della depressione con I’'EMDR: le basi cliniche, relatore, Dott. Luca Ostacoli
11-13 Giugno 2021: Emdr Europe Research & Practice Conference 2021
19 Giugno 2021: Emdr e memorie traumatiche: evidenze cliniche e scoperte recenti, relatore Dott. Marco

Pagani

Esperienze professionali

2006- 2009: insegnante presso la Scuola dell’infanzia dell’Istituto paritario Sacro Cuore di Gesu di Trieste.

2005-2006: conferenze presso il Circolo delle Assicurazioni Generali sul disagio infantile e la
rappresentazione dello spazio nel disegno infantile con il Prof. Walter Gerbino e la Prof.ssa MariaAnna
Tallandini.

Dicembre 2007: intervento sulla prevenzione stradale rivolta al mondo giovanile nella trasmissione
televisiva (Telefriuli) condotta dall’Ass.re Roberto Novelli.

Luglio 2007: rivista “Help” (mensile d’'informazione e approfondimento). Pubblicazione dell’articolo “Non
lasciamoli soli! Bambini e tv: un problema del nostro tempo”.

Marzo 2007: interventi di prevenzione sul tema relativo al bullismo rivolto alle classi IV e V della Scuola
primaria Sacro Cuore di Gesu di Trieste.

2008-2009: € impegnata come psicologa in un progetto psicopedagogico sonoro-musicale (ad orientamento
musicoterapeutico preventivo e riabilitativo) presso la scuola di Musica 55 di Trieste. In questo ambito ha
tenuto una serie di interventi tra cui:

“Un ricordo di Luigi Mauro. La musicoterapia a Trieste: aspetti storici e prospettive”.

Da Gennaio 2008 tiene dei seminari sui temi relativi alla musica e al suo ruolo nel sistema affettivo-emotivo.

Dicembre 2008: intervento “La relazione tra istituzioni e famiglie: processi di intervento per dare risposta ai
bisogni dell’utente” svolto presso la facolta di Scienze della Formazione dell’Universita degli studi di Trieste.

Aprile 2009: corso di aggiornamento “La famiglia e la scuola dinnanzi ai disturbi del linguaggio” presso
I'lIstituto paritario Sacro Cuore di Gesu.

Da luglio 2009: esercita in qualita di libera professione presso lo studio medico specialistico di Ardea
“Diagnostica Nuova Florida”.

Da maggio 2009-2012: socio SIPEM (societa italiana psicologia d’emergenza) del Friuli Venezia Giulia,
svolgimento di attivita formativa relativa alla psicologia d’emergenza presso la SIPEM del Friuli Venezia
Giulia.

Giugno 2010: coautrice del libro “Musica psicopedagogica, educare, integrare e curare con l'arte dei suoni”
pubblicato da Luglio editore, Trieste.

Da settembre 2010 a dicembre 2011: insegnante di sostegno presso la scuola primaria Oasi Madre Serafina,

sede di Roma.

Da gennaio 2011-2013: tesoriere nel direttivo nazionale della SIPEM (societa italiana psicologia
d’emergenza) SOS Federazione.



Maggio 2021: ospite della trasmissione radiofonica di informazione e intrattenimento legata al territorio sul
tema relativo ai traumi e terapia EMDR, presso Radio Roma Capitale

Attivita professionale

Da gennaio 2009-2012 socio ordinario SIPEM Social Support Lazio (Societa Italiana Psicologi D’Emergenza)
Dal 2011-2022 socio R.l.P.Fa. rete italiana psicoterapeuti familiari

Da ottobre 2001-2012 esercita in qualita di libera professione presso I’Associazione pro Homine, centro
pluridisciplinare per la salute psicologica, fisica e relazionale, sede a Roma.

Da Gennaio 2011-2020 esercita in qualita di libera professione, svolgendo attivita di psicoterapia, presso lo
studio privato a Pomezia

Da giugno 2012-marzo 2021: esercita in qualita di psicologa-psicoterapeuta presso il Centro di psicoterapia
EMDR, Dott.ssa Bruna Maccarrone

Da Marzo 2015-2017: esercita in qualita di psicologa-psicoterapeuta presso I’Associazione Psyche, istituto di
ricerca e studi in neuroscienze

Dal 2017: esercita in qualita di psicoterapeuta presso il Centro polispecialistico Sunmed fornendo
consulenza di supporto all’attivita clinica, in collaborazione con I'equipe di ginecologia del Policlinico
Universitario Campus Bio-Medico di Roma, Prof. Roberto Angioli.

Da Ottobre 2020 a Luglio 2022 Responsabile presso il Centro clinico Weiss a Pomezia (Roma) finalizzato alla
cura e riabilitazione delle patologie legate al dolore cronico mediante un approccio integrato (il dolore
pelvico cronico: endometriosi, vulvodinia, neuropatie del pudendo, fibromialgia, infertilita e nell’ambito

delle patologie oncologiche.)

Da Luglio 2022: psicologa-psicoterapeuta presso il servizio psicologico dell’ospedale di Brunico

Lingue straniere: tedesco (livello B2)

Conoscenze informatiche

Word, Exell, power point: buona
Internet e posta elettronica: buona

Contatti: 0474/586220
e-mail: kristina.calvi@sabes. it

indirizzo pec: kristinacalvi@psypec.it

N.B. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del decreto legislativo 30
giugno 2003, n. 196; anche con modalita elettroniche e/o automatizzate, per le finalita di ricerca e
selezione del personale.

Dott.ssa Kristina Calvi
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