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PANORAMICA 
 

Mi sono laureata presso l'Università di Padova nel 2017 con votazione di 110/110 e Lode. Negli anni mi 
sono formata come riabilitatrice in campo neurologico e ortopedico approdando nel 2019 nel campo della 
riabilitazione del pavimento pelvico. Ho lavorato per più di due anni presso l'Ospedale Generale di Zona San 
Camillo e successivamente ho collaborato in libera professione con lo studio di riabilitazione Osteomed a 
Casier. Attualmente esercito in libera professione, collaborando per il centro di riabilitazione Codess Sanità 
a Villorba.  
Ad oggi collaboro con lo studio ReSet come riabilitatrice del pavimento pelvico femminile. 
 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
11/11/2017 – 08/02/2020 
Fisioterapista 
Ospedale Generale di Zona San Camillo,Treviso, Italia. 
Capacità di relazionarsi con equipe multi-disciplinare 
Capacità di relazionarsi con tecnici ortopedici e sanitari, relazione e dialogo empatico con familiari dei  pazienti 
Competente all’utilizzo di terapia fisica: Tecar 
Terapia, Elettroterapia antalgica, Elettroterapia di muscoli denervati, Ultrasuonoterapia, Laserterapia, Ionoforesi, irradiazione infrarossa 
e magnetoterapia. 
  
10/02/2020 – 14/08/2020 
Fisioterapista 
OSTEOMED Fisioterapista Freelance, Casier, Italia. 
 
01/07/2020 – ad oggi  
CODESS Sanità, Villorba, Italia. 
Fisioterapista 
 
01/05/2021 –ad oggi 
Fisioterapista 
RESET Studio, Treviso, Italia. 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
2008 – 2013 – Treviso, Italia 
Diploma di Istruzione Secondaria di Secondo Grado a Indirizzo Classico 
Liceo Classico Paritario, OMC- Collegio Vescovile PIO X 
Treviso, Italia 
 
01/10/2016 – 02/10/2016 – Mogliano Veneto, Italia 
Certification of Kinesio Taping, Fundamentals and advanced (KT1 KT2) course. 
Mogliano Veneto, Italia. 
 
18/10/2017 
Formazione universitaria in Massaggio terapeutico 
Formazione universitaria in Linfodrenaggio manuale Metodo Vodder 
Padova, Italia 
Esame di stato in Fisioterapia 110 su 110 Università degli Studi di Padova, Italia. 
 
10/2014 – 11/2017  
Laurea triennale in Fisioterapia con 110 e Lode 
Università degli Studi di Padova, Italia 
Tesi: "Proposta di un trattamento riabilitativo per il recupero delle alterazioni del sistema equilibrio. Valutazione, individuazione delle 
problematiche ed esercizi per la riabilitazione di un paziente con trauma cranico encefalico: case report. Proposal for a rehabilitation 
program for the recovery of balance alterations. Assessment, identification of problems and exercises in a patient with traumatic brain 
injury: a case report." 
 
16/12/2017  
Fisioterapia Neurologica: Attualità e prospettive, 
IRCCS Fondazione Ospedale San Camillo 
Lido di Venezia, Italia 
 
27/01/2018  
Gli insuccessi chirurgici e fisioterapici nel trattamento della patologia della cuffia dei rotatori – Analisi, confronto e riflessioni su casi 
clinici selezionati.  
Quinto di Treviso, Italia. 
 



24 / 02 / 2018  
Management dei disordini muscolo scheletrici del gomito. 
Padova, Italia. 
 
31/03/2018  
BLSD- Basic life support and defibrillation,  
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia  
 
07/04/2018  
Pubalgia (GROIN PAIN): Valutazione funzionale e trattamento in ottica EBM, 
Belluno, Italia 
 
16/05/2018  
Italia diritto del lavoro, 
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
Le procedure e i protocolli specifici dell’U.O. di MFR: Dalle brest practice alle prassi quotidiane,  
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
 
14/06/2018  
La gestione dell’utente aggressivo 
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
 
17/05/2018 – 20/05/2018  
Pilates Fisios Matwork e piccoli attrezzi – Metodo Silvia Raneri, 
Verona, Italia 
 
18/04/2018 – 01/10/2018  
Corso IBITA Livello Base: Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologici - Concetto BOBATH, 
Brescia, Italia. 
 
06/12/2018  
Supporti tecnologici in riabilitazione, 
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 

 
23/02/2019 – 23/02/2019  
Ergonomia per la movimentazione del paziente e dei carichi, 
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
 
02/02/2019 – 30/03/2019  
Corso interattivo: Il nuovo progetto riabilitativo, 
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
 
24/04/2019 – 28/08/2020  
MAITLAND-Corso Base, 
Mestre, Italia 
 
13/04/2019 – 18/05/2019  
Elementi di riabilitazione respiratoria per il reparto di MFR, 
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
 
19/09/2019 – 10/12/2019  
Modalità di utilizzo degli strumenti di lavoro nel team riabilitativo, rischi e opportunità.  
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
 
27/09/2019 – 28/09/2019  
Comunicazione efficace transdisciplinare, 
Ospedale Generale di Zona San Camillo, 
Treviso, Italia 
 
14/12/2019 – 15/12/2019  
Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico nell’incontinenza femminile e maschile. 
Savignano sul Rubicone(FC),Italia. Tenuto da Dott.ssa A. Bortolami. 
 
25 / 01 / 2020 – 26 / 01 / 2020 
Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per i sintomi ano-rettali. 
Savignano sul Rubicone(FC),Italia. Tenuto da Dott.ssa A. Bortolami. 
 
 
22 / 02 / 2020 – 23 / 02 / 2020  
Fisioterapia e e riabilitazione del pavimento pelvico per le disfunzioni sessuali femminili. 
Savignano sul Rubicone(FC),Italia. Tenuto da Dott.ssa A. Bortolami.



26/03/2020 
FAD: Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS COV-2: Preparazione e contrasto. Istituto Superiore di Sanità. 
 
23/09/2020 – 25/09/2020 
Corso di Ginnastica Addominale Hipopressiva - LIVELLO 1 
Roma, Italia. Tenuto da Dott.ssa L. Greco. 
 
25/09/2020 – 27/09/2020 
Corso di Ginnastica Addominale Hipopressiva – LIVELLO 2 
Roma, Italia. Tenuto da Dott.ssa L. Greco. 
 
13/11/2020 – 13/11/2020  
WEBINAR: IL Sesso tra reale e virtuale: Rischi e opportunità delle nuove distanze. 
AISPA (Associazione italiana di sessuologia e psicologia applicata). 
Treviso, Italia. 
  
20/11/2020 – 30/05/2021 – Mestre, Italia 
Corso base di formazione in Consulente Sessuale. 
AISPA (Associazione italiana di sessuologia e psicologia applicata). 
 
18/04/2021 Corso a distanza 
La stimolazione elettrica e il biofeedback in rieducazione perineale.  
Ediacademy. Tenuto da Dott.ssa D. Giraudo e Dott. G. Lamberti. 
 
4/06/21 – 5/09/2021 -Milano, Italia 
Terapia manuale delle disfunzioni del pavimento pelvico – Tenuto da Dott. G. Trovarelli 
Ediacademy 

 
9/06/21 Webinar Intimina 
 
10/06/21 Webinar Lelo 
 
16/06/21 Workshop online  
Il microbiota intestinale e le disfunzioni del pavimento pelvico- Dott. A.Scuotto 
 
1/10/21- 2/10/21 Pavimento pelvico, perineo e benessere sessuale nella donna-  
Mestre, Italia- Forpsymed Tenuto da Dott. R. Bernorio e Dott.ssa V. Pellizzone 
 
3/10/21 Livello avanzato pavimento pelvico,perineo e benessere sessuale nella donna 
Mestre, Italia- Forpsymed Tenuto da Dott. R. Bernorio e Dott.ssa V. Pellizzone 

 
23-24/10/21- Attuale– Mestre, Italia 
Corso avanzato di formazione in Consulente Sessuale. 
AISPA (Associazione italiana di sessuologia e psicologia applicata). 
 
26/10/21 Workshop online 
Il trattamento fisioterapico del Lichen Vulvare- Dott. Casabona; Dott.ssa E. Bertozzi e A. Bortolami 

 
Ottobre-attuale 2021 FAD 
Vulvodinia e dolore vulvare: dalla fisiopatologia all’approccio di cura – VIVA Dott. F. Murina 
 
Luglio- Attuale 2021 FAD 
Accademia Mindfulness 
 

 
 

CONFERENZE E SEMINARI 
 

SEMINARI 
• Vulvodinia e dolore pelvico: Dalla riabilitazione fisioterapica alla consapevolezza corporea. 

                                       Padova, 23 settembre 2016 Dott.ssa A. Bortolami 
• Il dolore all’anca nello sportivo. Dal conflitto all’instabilità fino alla displasia: Quando la protesi non rappresenta la scelta da 

fare. 
 Padova, 22 dicembre 2016 PADOVA,  

CONFERENZE 
• Dall’infortuni al ritorno allo sport dopo la ricostruzione del legamento crociato anteriore. Recenti acquisizioni in riabilitazione  

                                       Padova, 18 febbraio 2017 . 
• IX Convegno "Tesi verso il futuro”. Il contributo dei giovani fisioterapisti per lo sviluppo della professione. 

Udine, 25 febbraio 2017 . 
• Utilizzo della manipolazione (HVLA) in terapia manuale: dalle migliori evidenze alla sua efficacia clinica  

Villorba (TV), 22 aprile 2017 . 
 
 

 

 


