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 	  	 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Master “La salute pelvica perineale nei cicli femminili”  
Scuola Elementare di Arte Ostetrica                                         2021-2023 

Laurea: Ostetricia 
Università di Modena e Reggio Emilia                                                 10/2021 
▪ Voto di Laurea: 110/110 

▪ Tesi di Laurea: “Riorganizzazione dei servizi territoriali relativi al percorso nascita nel 
distretto di Reggio nell’Emilia durante l’emergenza pandemica da Covid-19” 

Diploma : Liceo Scientifico, indirizzo Scienze Applicate  
Liceo A. Moro - Reggio Emilia                                                                06/2018 
▪ Votazione finale: 82/100 

 	  	 ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Ostetrica libero professionista, Messina e provincia                                      2022 
Attività sul territorio 
Valutazione e riabilitazione del pavimento pelvico,  
Incontri di accompagnamento alla nascita, sostegno domiciliare  
durante post-partum e allattamento. 
Convenzionata con associazione EOS Messina,  
conduzione di laboratori inerenti al menarca e alla sessualità; 
Collaborazione con Studio Fisioterapico Human 

Ostetrica tirocinante Università di Modena e Reggio Emilia  

Tirocinio presso Arcispedale Santa Maria Nuova Reggio Emilia                        2021 

Sala Parto, Accettazione Ostetrico-Ginecologica                                                       

Tirocinio presso Nuovo Ospedale Civile di Sassuolo                                            2021                           

Sala Parto, Accettazione Ostetrico-Ginecologica                                                    

Tirocinio presso Azienda Ospedaliera-Universitaria di Modena            2020/2021 
Sala Parto                                                                                                            

Tirocinio presso AUSL di Reggio nell’Emilia                                                           2020 

Consultorio Salute Donna                                                                                                  

Tirocinio presso l’Azienda Ospedaliera-Universitaria di Modena          2019/2020                                 

Reparto di Ostetricia, Ambulatorio di Gravidanza a Termine,  
Ambulatorio per il sostegno dell’Allattamento,  
Ambulatorio Procreazione Medicalmente Assistita                                    

Tirocinio presso l’Azienda Ospedaliera-Universitaria di Modena          2018/2019 

Reparto di Ostetricia, Reparto di Gravidanza Intensiva,  
Reparto di Ginecologia 

	 	 CONOSCENZE INFORMATICHE  

- Ottima conoscenza di Microsoft Office (World, PowerPoint, Excel) 
- Utilizzo di Social Network (Instagram e Facebook anche in ambito lavorativo) 
- Posta Elettronica   

 
CONTATTI  

	 Via C. Pascarella 16, 42122, Reggio 
Emilia, Reggio Emilia, P.iva 02957850353 

	 351 7297023 

	 lauraferrari.ostetrica@gmail.com  

PROFILO PROFESSIONALE 
Ostetrica libero professionista sul territorio di 
Messina. Specializzata in valutazione e 
riabilitazione del pavimento pelvico. Formata al 
sostegno del travaglio fisiologico in autonomia, 
conosce e promuove le metodiche non 
farmacologiche per il contenimento del dolore. 
Preparata al supporto durante il post-partum e 
l’allattamento. Ottime doti pratiche e di ascolto 
attivo della paziente. Promuove e incoraggia la 
relazione one to one e il follow-up 
personalizzato per ogni caso e per ogni coppia. 
Pianificazione e conduzione di corsi di 
accompagnamento alla nascita per coppie o 
gruppi. Esegue in maniera autonoma tamponi 
vaginali e cervicali, pap test, prelievi ematici e 
delle urine. Organizza in autonomia consulenze 
per giovani e per donne su contraccezione, 
igiene sessuale e salute mestruale.  
  

CAPACITÀ  E COMPETENZE 

▪ Tecniche manuali per la riabilitazione del 
pavimento pelvico; 

▪ Terapia fitoterapica impostata per il 
miglioramento dei sintomi di pazienti con 
patologie croniche (vulvodinia, neuropatia del 
pudendo, etc) 

▪ Tecniche di rilassamento specifiche per casi di 
vulvodinia spontanea e provocata;  

▪ Metodi non farmacologici di medicina non 
convenzionale per il controllo del dolore in 
travaglio; 

▪ Procedure di assistenza al parto fisiologico; 

▪ Assistenza al puerperio e all'allattamento; 

▪ Consapevolezza interculturale; 

▪ Autonomia operativa; 
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