Dati personali

CURRICULUM VITAE
MIRIAM ASTEGGIANO

Indirizzo:

Data e Luogo di nascita:

Nazionalita:

Stato civile:

Istruzione

Via L. Montaldo. 49

16137 Genova

Cellulare: +39 333 7469290
e-mail: miriam.aste(@gmail.com
pec: miriam.asteggiano@psypec.it
22/03/1984. Bra (CN)

italiana

nubile

15/04/2016

2009

9/07/2008

2002

Esperienze lavorative

Specializzazione in psicoterapia sistemica/

Istituto di Psicoterapia Sistemica “Eteropoiesi”’, Torino
con voto 110 e lode

Formazione orientata alla psicoterapia familiare, di coppia
ed individuale

Abilitata all’ordine degli psicologi

Dott.ssa Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
Universita degli studi di Torino
con voto 106/110

Tesi di laurea triennale: “I vissuti psicologici delladonma che ha subito un
intervento al seno” Relatrici: dott.ssa D. Morero, dott.ssa S. Ciairano

Tesi di laurea magistrale: “Smettere di fumare: alla conquista di una
miova identita” Relatrice: Dott.ssa E. Calandri

Diplomata
Liceo Scientifico “G. Giolitti Gandino™, Bra

11/2019

dal 10/2018 fino ad ora

dal 10/2009 fino al 01/2019

about:blank

Relatrice al convegno “La sclerosi multipla, il terzo incomodo nella coppia™
Convegno inserito all’interno di un progetto per le coppie proposto dal
Coordinamento Regionale AISM Liguria

Consulente presso A.L.S.M. (Associazione Italiana Sclerosi Multipla)
Supporto psicologico dei pazienti presso il domicilio.

Operatrice di comunita presso la struttura terapeutica per la
riabilitazione dalle dipendenze “Il Tavoleto™.
Mansioni all’interno della struttura:
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dal 8 al 10/2009

- conduzione gruppi terapeutici,

- responsabile conduzione colloqui motivazionali finalizzati
all’inserimento dell utenza presso la struttura,

colloqui individuali di sostegno psicologico

gruppi di sostegno ricolti ai familiari degli utenti in carico.

La struttura & parte della Cooperativa sociale Alice.

Operatrice di comunita presso Cufrad

Centro specializzato per la cura dell’alcolismo e delle patologie correlate
alla dipendenza patologica

Tirocini ed esperienze applicative

2014/2015 (300 ore)

2012/2013 (300 ore)

2008/2009 (500 ore)

2007 (250 ore)

2004 (250 ore)

Spazio Giovani
Psicoterapia individuale con giovani adulti
ASL Cn2 Bra

Servizio di Psicologia dello Sviluppo
ASL Cn2 Alba

Neuropsichiatria infantile

ASL To2

Ho affiancato la Dott.ssa M.P.Ghilarducci, psicologa psicoterapeuta, nei
colloqui di sostegno psicologico, nelle terapie individuali, nelle terapie
familiari e nella valutazione psicodiagnostica con minori aventi un’eta
compresa frai0 ei4 anni.

Servizio di Psicologia dello Sviluppo

ASL 18 Alba

Ruolo di primo contatto con gli utenti che si rivolgevano alla struttura,
partecipazione nell’organizzazione di convegni promossi dall’ASL 18 in
collaborazione con la Regione Piemonte e la Scuola di Umanizzazione
della Medicina, elaborazione dei dati qualitativi e quantitativi raccolti
mediante interventi in contesti comunitari e clinici, adesione alle riunioni
dell’equipe curante.

Dipartimento di psicologia - Universita di Torino

Seminario, tenuto dalla Dott.ssa Morero, sulle reazioni emotive e
psicologiche degli individui di fronte ad eventi critici come la malattia
ed i fattori di resilience e protezione

Corsi di formazione e Convegni (recenti)

04/2020

Competenze personali

Alla scoperta del corpo femminile: la zona pelvica-
Scuola psicosomatica integrata

Conoscenza buona della lingua inglese

Buone competenze informatiche

about:blank

Page 2 of 2

27/04/2020



