
PRESENTAZIONE

Fisioterapista
Specializzata in Riabilitazione del Pavimento Pelvico
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Fisioterapista 
Centro di Medicina [ 2016 – Attuale ] 

Città: Treviso - Conegliano 

Fisioterapista 
P.O. De Gironcoli [ 2015 – 2016 ] 

Città: Conegliano 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Fisioterapia 
Università degli Studi di Padova [ 15/11/2014 ] 

Voto finale: 110/110 |  Tesi: "Studio retrospettivo su donne affette da incontinenza urinaria da sforzo: efficacia del
trattamento e follow-up a 5 e 10 anni" Relatori: Granzotto G., Gattinoni F. 

Pavimento Pelvico, Perineo e Benessere Sessuale nella Donna 
AISPA - Bernorio, Pellizzone [ 2024 ] 

Città: Mestre 

Fisioterapia Somatoemozionale 
APPI - De Chino [ 2024 ] 

Città: Padova 

Riprogrammazione Posturale Globale 
Edi.Ermes - Bricot [ 2023 ] 

Città: Milano 

Fisiodermica: Diastasi, PEFS e pannicolopatie 
Phisiovit - Petrini Rossi [ 2022 – 2023 ] 

Città: Milano 

Terapia Manuale in Pelvi-Perineale - I,II, III liv. 
New Master - APPI - Trovarelli [ 2022 ] 

Città: Roma 

Dania Carlet 
 Indirizzo e-mail: dania.carlet@gmail.com 

mailto:dania.carlet@gmail.com


Dolore pelvi-perineale 
Edi.ermes - Lamberti, Giraudo, Vodusek [ 2019 ] 

Città: Milano 

Disfunzioni pelvi-perineali: tanti interpreti in un unico atto 
PerCorsi formativi SIUD - Giannantoni, Gubbiotti [ 2019 ] 

Città: Siena 

Low Pressure Fitness - I,II liv. 
FIAF-SIAF - Rodriguez Adami [ 2018 – 2019 ] 

Città: Oderzo 

Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico per le disfunzioni sessuali femminili 
Area Formazione Arcade - Bortolami [ 2018 ] 

Città: Savignano sul Rubicone 

Rieducazione post-prostatectomia nella disfunzione erettile e nell'incontinenza urinaria 
Edi.ermes - Lamberti, Giraudo [ 2017 ] 

Città: Milano 

Ginnastica Addominale Ipopressiva GAH I-II liv. 
AICIP - Caufriez, Greco [ 2017 ] 

Città: Firenze 

MASTER INTERNAZIONALE IN RIABILITAZIONE PERINEALE 
Edi.Ermes - Lamberti, Giraudo, Vodusek, Valancogne, Guillarme, Musco, Gaier, Argo [ 2016 ] 

Città: Roma 

Manipolazione Fasciale secondo L. Stecco I, II, III liv. 
Fascial Manipulation Stecco - C. Stecco, Freschi, Copetti, Rucli [ 2016 – 2017 ] 

Città: Padova 

Il Movimento Normale secondo il Concetto Bobath 
Azienda ULSS 7 del Veneto - Morelli [ 2016 ] 

Città: Conegliano 

Riabilitazione del paziente con dolore cronico 
Azienda ULSS 7 del Veneto - Gattinoni [ 2015 ] 

Città: Conegliano 

Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico nell'incontinenza urinaria femminile e maschile 
Area Formazione Arcade - Bortolami [ 2015 ] 

Città: Savignano sul Rubicone 

Kinesio Taping Fundamentals and Advanced 
Kinesio Taping Association International - Terragnoli [ 2015 ] 

Città: Roveredo in Piano 

Sindromi da disfunzione del sistema di movimentosecondo i concetti di Shirley Sahrmann. I, II, III,
IV liv. 
Azienda ULSS7 del Veneto - Barindelli [ 2013 – 2015 ] 

Città: Conegliano 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA C1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

spagnolo 
ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA A1  

PRODUZIONE ORALE A1  INTERAZIONE ORALE A1  

PUBBLICAZIONI 

[2018] 
Studio retrospettivo su donne affette da incontinenza urinaria da sforzo: efficacia del trattamento e follow-
up a 5 e 10 anni 

Pelviperineologia, 2018; vol 37 (2): 31-32 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

 

Dania Carlet

 

https://www.pelviperineologia.it/giugno-2018/pdf/pelviperineologia-giugno-2018.pdf
https://www.pelviperineologia.it/giugno-2018/pdf/pelviperineologia-giugno-2018.pdf
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