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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Studio

Cellulare

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+Da 09.1998 a 07.2004

+10.03.2005
+Da 07. 2007 a 07.2012

+ Da 10.2003 a 11.2008

+ Da 10.2009 a 11.2011

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Da 02.2014 ad oggi

*Da 01.2017 ad oggi
*Da 10.2014 a12.2016

+Da 3.2013 a2 1.2014

CHIARA MARRA

CASAMEDICA, VIA CAMOZzI 77, 24121 BERGAMO — TEL 0355297162
CENTRO SOFIA, VIA VOLTA 44, 20900 MoNzA - TEL 0393900664
333.2801491

chiara.marra@casamedica.it

italiana

19.05.1979

Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

22 Luglio 2004 Conseguimento della Laurea con votazione 106/110, discutendo la tesi dal titolo
‘La laparoscopia nel percorso diagnostico della sterilita di coppia”.

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Lecco (n. 01568).

Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia presso Universita degli Studi di Milano-
Bicocca — A.O. San Gerardo di Monza.

31 Luglio 2012 Conseguimento della Specializzazione con votazione 70/70 con lode,
discutendo la tesi dal titolo: “Trattamento dell'iperplasia endometriale non atipica in eta fertile”.

Corso di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese presso la Scuola MediCina — Matteo Ricci
di Milano.

11.2008 Conseguimento del Diploma con votazione 30/30, discutendo la tesi “Tecnica polso-
caviglia nel controllo della sintomatologia algica perineale derivante da episiotomia paramediana
al parto”.

Corso biennale di Farmacologia Cinese — Associazione MediCina di Milano.

Libero Professionista in qualita di Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia e Ostetricia e
Agopuntore

Direttore Sanitario del Poliambulatorio CasaMedica, sito in Bergamo

Consulente per Fondazione MBBM in Monza per attivita consultoriale e ambulatoriale, nello
specifico ambulatorio di agopuntura applicata alla ginecologia e ostetricia

Dirigente medico c/o U.O. di ginecologia e ostetricia c/o A.O: di Desio e Vimercate, p.o. Desio
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* Da 07.2007 ad 07.2012

*Da 02.2011 a 03.2011

+ Da 08.2004 a 06.2007

ESPERIENZE LAVORATIVE
ALL’ESTERO

* Dal 20.02.2007 al 18.04.2007

* Dal 26.08.2007 al 15.09.2007

PARTECIPAZIONE A
CONGRESSI/MASTER IN QUALITA’
DI RELATORE/DOCENTE

+03.2012

* 2017 € 2018

+05.2018

+09.2019

Medico in Formazione Specialistica presso I'’Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza, Unita
Operativa di Ginecologia e Ostetricia — Universita degli Studi di Milano Bicocca.

Al 2° anno corso intensivo di 3 mesi in isteroscopia presso il Centro di Endoscopia Ginecologica
Arbor Vitae — Roma (Direttore dott. Mazzon).

Al 4° e 5° anno gestione dell'ambulatorio di isteroscopia diagnostica e operativa ambulatoriale
per la patologia ginecologica benigna - tutor dott.ssa Luisa Ferrari.

Al 4° e 5° anno gestione dell'ambulatorio di agopuntura e medicina naturale applicate alla
ginecologia e all'ostetricia.

Al 5° anno tirocinio di 3 mesi presso I'Ospedale di Carate B.za (MB), Unita Operativa di
Ginecologia e Ostetricia (Direttore dott. Fiorilli).

Docente presso I'lstituto d’Istruzione Secondaria Superiore G. L. Lagrange di Milano, allinterno
del progetto “Educazione alla Sessualita e all'Affettivita”.

Medico interno presso I'Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza, Unita Operativa di
Ginecologia ed Ostetricia

Medico interno presso il Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia del National Maternity Hospital
— Dublino (Irlanda)

Corso teorico-pratico di Agopuntura presso l'ospedale militare di Nanjing — China Nanjing
International Acupuncture Training Centre (Repubblica Popolare Cinese)

Relatore all'ISGE - Firenze (congresso internazionale di endocrinologia ginecologica):
“Treatment of simple and complex endometrial non-atypical hyperplasia with natural
progesterone: response rate to different doses”

Docente al Master Universitario — Milano Bicocca “L’Ostetrica specialista nella family centred
care”. Lezione “Medicina Tradizionale Cinese e Agopuntura in Gravidanza”

Docente a CasaMedica — Bergamo al Corso ” Approfondimenti in ginecologia ed endocrinologia:
conoscenze indispensabili per una presa in carico aggionata della paziente”. Relazione: “La
contraccezione”.

Relatore al Congresso “La terapia ormonale nelle diverse eta della donna” — Varenna (LC).
Relazione: “Quando optare per integratori, fito-ormoni e terapie alternative in menopausa”
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PUBBLICAZIONI

INTERESSI

- “L'Endometriosi: approccio multidisciplinare”

Ferrari L, Bernardinello A, Cepparo H, Marra C, Passoni P, Milani R. - Pelvi-Perineologia, Rivista
Italiana di Colon-Proctologia, Vol. 24 N°3, Settembre 2005

- “La morbosita nell'analisi comparativa di tre differenti tecniche per l'isterectomia”

Passoni P, Ferrari L, Marra C, Maragno L, Erembourg A, Milani R - Atti 81° Congresso
Nazionale SIGO, Bologna Settembre 2005

- “Prognosi riproduttiva dopo interventi radicali e non per 'endometriosi profonda in pazienti
sterili e sintomatiche”

Andreano A, Maragno L, Marra C, Passoni P, Erembourg A, Ferrari L, Milani R. - Atti 81°
Congresso Nazionale SIGO, Bologna Settembre 2005

- “La laparoscopia nel percorso diagnostico della sterilita”

Marra C, Passoni P, Andreano A, Maragno L, Ferrari L, Milani R. — Atti 81° Congresso
Nazionale SIGO, Bologna Settembre 2005

- “Ipoglicemizzazione orale e policistosi ovarica: ruolo terapeutico nel recupero della capacita
riproduttiva”

Maragno L, Andreano A, Erembourg A, Marra C, Passoni P, Ferrari L, Milani R. — Atti 81°
Congresso Nazionale SIGO, Bologna Settembre 2005

- Vulvar endometriosis in surgical scar after excision of the Bartholin gland: report of a case.

Buda A, Ferrari L, Marra C, Passoni P, Perego P, Milani R. - Arch Gynecol Obstet. 2008
Mar;277(3):255-6.
- Wrist-ankle acupuncture as perineal pain relief after mediolateral episiotomy: a pilot study.

Marra C, Pozzi |, Ceppi L, Sicuri M, Veneziano F, Regalia AL — The Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 2011; Vol 17 , Number 11: 239-241

- Treatment of simple and complex endometrial non-atypical hyperplasia with natural
progesterone: response rate to different doses. Marra C, Penati C, Ferrari L, Cantu
MG, Bargossi L, Fruscio R. - Gynecol Endocrinol. 2014;30(12):899-901.

- Acupuncture for the treatment of pediatric nocturnal enuresis: A systematic review and a meta-
analysis of randomized and non-randomized studies.

Saettini F, Marra C, Rota M, Liu Xiaoqiu, Bowe W F - European Journal of Integrative Medicine
April 2016, Volume 8, Issue 2: 89-97

Patologia ginecologica benigna, coltivando in particolare l'interesse per I'endometriosi.
Endocrinologia ginecologica, compresa quella dellinfanzia e dell'adolescenza.

Dal 2016 coordinatrice di una equipe multidisciplinare per la cura della vulvodinia e del dolore
pelvico cronico, presso CasaMedica — Bergamo.

Partecipazione costante a congressi e corsi su questi temi e aggiornamento individuale
continuo.

Agopuntura, Fitoterapia e Medicina Tradizionale Cinese
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17849134?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marra%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25111756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Penati%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25111756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferrari%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25111756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cant%C3%B9%20MG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25111756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cant%C3%B9%20MG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25111756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bargossi%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25111756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fruscio%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25111756
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25111756
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187638201530024X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187638201530024X
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18763820
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18763820/8/2

LINGUE CONOSCIUTE

MADRELINGUA
ALTRA LINGUA
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono
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