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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
 
 
Milano                         Centro EnGioia 
Nov 2023 –                  Attività di ostetrica libera professionista (visite e consulenze) 
in corso 
 
Saronno                      Centro Il Fico 
Ott 2023 –                   Attività di ostetrica libera professionista (visite e consulenze) 
in corso 
 
Como.                          Studio di fisioterapia 
Giu 2023 –                  Attività di ostetrica libera professionista (visite e consulenze) 
In corso  
 
San Fermo Della        Spazio Salute Santa Maria 
Battaglia (CO) 
Apr 2023 – in corso    Esecuzione di prelievi ematici/pap test/tamponi e attività ostetrica in libera professione (visite e consulenze) 
 
 
Como                            Associazione Culturale So’Ham 
Mar 2023 –                  Collaborazione nel corso di yoga in gravidanza  
in corso   
 
Como                            Studio DR Medicina ed Estetica 
Dic 2022 – feb 2023   Conduzione di gruppi di movimento in gravidanza, visite e consulenze ostetriche 
 
Como                            Farmacia Sant’Agostino 
2022                              Ostetrica referente del progetto “Mamme in cammino”, incontri settimanali di movimento per donne in 
                                       gravidanza 
 
Cantù (CO)                   Studio Aieta  
Set 2022 –                    Ostetrica libera professionista presso studio multidisciplinare 
Mar 2023                     Assistenza alla gravidanza a basso rischio ostetrico, riabilitazione del pavimento pelvico, consulenze in puerperio,  
                                       consulenze sulla fertilità, progetti in equipe. 
 
Lipomo (CO)                Synlab Italia 
2022 – In corso           Attività infermieristica e ostetrica (prelievi, tamponi, PAP test) 

 
Como                             A domicilio 
 

                                    Ostetrica libera professionista. 
                                    Assistenza alla gravidanza a basso rischio ostetrico, sostegno in puerperio, Corsi di Accompagnamento alla     
                                    Nascita, riabilitazione del pavimento pelvico, consulenze sulla sessualità, sulla fertilità e sul ciclo mestruale. 

 
Milano ASST Gaetano Pini CTO – Hub vaccinale Palazzo delle scintille City Life 
Dicembre 2021 –        Ostetrica vaccinatrice per la campagna vaccinale anti Covid-19 
Febbraio 2022            

 
Merate ASST Lecco – Presidio ospedaliero “San Leopoldo Mandic”, Merate 

Luglio 2020 – Ostetrica 

Luglio 2021 Contratto a tempo determinato con agenzia interinale GiGroup 

Attività di reparto, sala parto, sala operatoria e pronto soccorso ostetrico-ginecologico 
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 Como Abitazione privata 

 Dal 2019 al 2020 Baby sitter 

 
 Como Ospedale Valduce 

 Dal 2017 al 2019 Tirocinio professionalizzante 

Assistenza ostetrico-ginecologica presso i reparti di: ostetricia, sala parto (40 parti assistiti in autonomia, 10 

cesarei strumentati), sala operatoria, nido, TIN e ambulatori di ostetricia e ginecologia (pap test, ecografia 

ostetrica, colposcopia, isteroscopia, ambulatorio ostetrico gravidanza a basso rischio) 

 
 Saronno Consultorio familiare 

 Gennaio 2019 Tirocinio professionalizzante 

Assistenza ostetrico-ginecologica, pap test, Incontri di Accompagnamento alla Nascita, incontri di promozione ed 

educazione alla salute per adolescenti 

 
  Varese Ospedale Filippo del Ponte 

  Dal 2016 al 2019 Tirocinio professionalizzante 

Assistenza ostetrico-ginecologica presso l’U.O. di Ostetricia, Ginecologia, sala parto, pronto soccorso ostetrico 

ginecologico 

 
  Como Abitazione privata 

  Dal 2017 al 2019 Aiuto compiti a studenti di medie e superiori 

 
  Como Abitazione privata 

  Dal 2016 al 2017 Baby sitter 

 
  Como Massimo Barbieri gioielli 

  Dal 2010 Aiuto nella vendita, gestione delle pagine social (instagram, facebook) e del sito web 



   FORMAZIONE 
 

Torino Scuola Superiore di Sessuologia Clinica 

2019-2021 Corso di formazione di 200 ore in Consulente in Sessuologia 

 
Varese Università degli Studi dell’Insubria 

Novembre 2019 Esame di stato con abilitazione alla professione ostetrica 

 
Varese Università degli Studi dell’Insubria 

Novembre 2019 Laurea in Ostetricia a pieni voti 

Tesi di Laurea: L’accompagnamento alla nascita nella continuità assistenziale ostetrica: studio osservazionale su 

piccolo campione 

studio svolto presso la Casa Maternità Montallegro di Induno Olona (VA) 

 
Milano Università degli Studi di Milano 

2014 – 2016 Frequenza del corso di Laurea in Farmacia 

 
Como Liceo Scientifico Paolo Giovio 

2014 Diploma di Liceo scientifico indirizzo bi-lingue (inglese e tedesco) con la votazione di 78/100 

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE Inglese fluente (certificato livello Upper Intermediate nel 2012 presso Embassy San Diego, California, 

USA), spagnolo buono, tedesco discreto, cinese mandarino elementare (corso di un anno presso Liceo scientifico P. Giovio, Como) 

 
CONOSCENZE INFORMATICHE Ottima conoscenza del pacchetto Microsoft Office, social network, Mac. 

    
   CONGRESSI E CONFERENZE Partecipazione come uditore a congressi e conferenze tematici 

 
CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
 

Metodologia di conduzione degli Incontri di Accompagnamento alla Nascita (MIPA Centro Studi, Brescia) 

Lezione teorica di ecografia office per ostetriche (Università degli Studi dell’Insubria, Varese) 

BLSD e ALS (Ospedale di Circolo, Varese) 

Tirocinio pratico di ecografia office 8 ore (Ospedale Filippo del Ponte, Varese) 

Simulazione pratica gestione dell’emorragia del post partum (Ospedale Valduce, Como) 

Il pavimento pelvico: oltre all’anatomia (Webinar con l’ostetrica Sara Dianori) 

Raccomandazioni sull'utilizzo appropriato della contraccezione ormonale: dal counselling alla prescrizione (FAD ECM, Aogoi) 

PBLS-D: corso sulla rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base, la defibrillazione precoce e le manovre di disostruzione da 

corpo estraneo (FAD ECM, Ospedale pediatrico Bambino Gesù) 

Allattameno corso base secondo Modello OMS/UNICEF 20 ore (Mediadream Academy SRL) 

POF Posizionamento Ottimale Fetale (evento online SEAO) 

Le manovre di Leopold (evento online SEAO) 

Allattamento corso avanzato 20 ore (Mediadream Academy SRL) 

Il pavimento pelvico in gravidanza, parto e puerperio - prevenire, rieducare, riabilitare (corso di formazione online di 14 ore con le 
ostetriche Francesca Resca e Ester Veronesi) 

Corso di formazione avanzato di riabilitazione del pavimento pelvico femminile (corso online tenuto dalle ostetriche Francesca 
Resca e Ester Veronesi) 

Rinasce il perineo revolution: focus ipotono (corso di formazione online con Associazone Primo Respiro) 

Il pavimento pelvico femminile. Dalla disfuzuone alla riabilitazione. Quali strategie? (Corso FAD ECM organizzato da Ikos ECM) 

Il sonno dei bambini e dei genitori (corso di formazione online con Associazione La Cova, tenuto dalla Dott.ssa Alessandra 
Bortolotti) 

Ipertono e dolore pelvico (corso online tenuto dall’ostetrica Violeta Benini) 

Gestione di tiralatte e biberon nella diade che allatta e non (corso online tenuto dall’IBCLC Eleonora Prendy) 

Corso di formazione professionale: “riabilitazione del pavimento pelvico livello avanzato con focus su dolore pelvico” (corso tenuto 
dalle ostetriche Francesca Resca e Ester Veronesi) 

PNEI delle mestruazioni - I (tenuto dall’ostetrica Claudia Sfetez) 
 
   ALTRE INFORMAZIONI 
 

   Pratica di Hatha yoga dal 2014 

   Appassionata di montagna e arrampicata 

    

Soccorritore volontario dal 2014 al 2018 presso la Croce Rossa Italiana, Comitato Locale di Como 



Riconoscimento della Laurea in Ostetricia presso la Croce Rossa Svizzera e iscrizione al NAREG, Marzo 2020 

Iscrizione all’ordine della professione di Ostetrica interprovinciale di Como, Lecco e Sondrio in data 15 gennaio 202 al numero 

d’ordine 464 

 
 

 
“autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.lgs 196/2003 e dell’art. 13 del GDPR 679/2016”
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