AURELA HARIZI

Via Bellinzona 12, Rimini
03/11/1995 Tirana (AL)
P.lva 04451740403

Fisio.harizi@gmail.com
+39 3345986187

RIEPILOGO PROFESSIONALE

Fisioterapista di Rimini specializzata nella riabilitazione del pavimento pelvico e nella
rieducazione posturale e iscritta all'albo dei fisioterapisti con numero di posizione 882.

Ho iniziato la mia carriera da fisioterapista nel 2018, dopo essermi laureata all’Universita
degli Studi di Roma “Tor Vergata”.

Nel mio percorso post laurea, la mia passione per queste discipline mi ha spinto a conseguire
nel 2023 il Master di 1° livello in Posturologia Clinica presso 1I’Universita Medica
Internazionale di Roma “UniCamillus”, e successivamente a specializzarmi

nella Riabilitazione del Pavimento Pelvico.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

« 2017/ 2018 Tirocinio: Poliambulatorio Tiberius Via Cristoforo Fontemaggi,
7, 47923 Rimini (RN)

« 2019 Fisioterapista: RSA “Quisisana Rimini” Viale Alessandro Manzoni, 2,
47921, Rimini (RN)

+ 2019 Fisioterapista: CRA “Sole” Via Camilluccia, 2, 47843 Misano
Adriatico (RN)

+ 2020--> Fisioterapista: Poliambulatorio Malatesta “Coop. Luce sul mare”
Via Marecchiese 173, 47922, Rimini (RN)

« 2024--> Studio di fisioterapia Harizi Aurela, Viale Regina Margherita 8,
Rimini 47924



CAPACITA' E COMPETENZE TECNICHE

Riabilitazione ortopedica

Mantenere e ripristinare le funzioni del sistema muscolo-scheletrico che possono
indebolirsi a seguito di eventi acuti o0 malattie croniche, specialmente di natura
ortopedica, traumatologica o reumatologica.

Riabilitazione del pavimento pelvico

Incontinenza urinaria da sforzo, da urgenza o mista

Incontinenza fecale

Stipsi o stitichezza

Prolassi di vescica, utero, retto

Vescica iperattiva (lo stimolo urinario urgente ed impellente, impossibile da
rimandare)

Cistiti ricorrenti

Menopausa (atrofia vulvare e sindrome urogenitaria)

Dolore pelvico cronico

Dolore nei rapporti sessuali (dispareunia)

Vulvodinia o dolore vulvare (per vulva si intende I’insieme degli organi genitali esterni
femminili)

Vaginismo (disfunzione sessuale che rende la penetrazione impossibile)

Pre e post interventi chirurgici di prostata, vescica, uretra, utero

Gravidanza, preparazione al parto e post parto (diastasi addominale, episiotomia,
lacerazioni, taglio cesareo)

Rieducazione posturale
scoliosi, lombalgie, ernie, sciatalgie, artrosi, cervicalgie e osteoporosi.

Riabilitazione neurologica

Ictus, malattie neurodegenerative come il morbo di Parkinson, sclerosi multipla,
polinevriti e miopatie.

LINGUE STRANIERE

Inglese: Livello base
Spagnolo: Livello intermedio



CORSI FORMATIVI

+ Corso sull” Approccio riabilitativo nel paziente emiplegico

+ Corso di kinesiotaping

¢+ Corso “Terapia Manuale nelle lombalgie

+ Corso di Manipolazione Fasciale “Luigi Stecco”

+ Corso riabilitazione del pavimento pelvico con Arianna Bortolami
* Master in Posturologia Clinica, all’Unicamillus di Roma

ISTRUZIONE

« 2015; Diploma di maturita presso Istituto tecnico commerciale R. Valturio

« 2018 Laurea triennale in Fisioterapia presso Universita Cattolica “ Nostra Signora
del Buon Consiglio”

« 2023; Master in “Posturologia Clinica” presso Unicamillus, Roma

PATENTI

AUTOMUNITA
B



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.
13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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