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         INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome 
Cognome 
Email -Pec 
Telefono 
 
Partita IVA 
 
Abilitazione 

Arianna 
Cherici 
arianna.cherici@gmail.com / arianna.cherici@psypec.it 
+39 / 3281467345 
 
02339710515 
 
Iscritta all’Albo degli Psicologi  e degli Psicoterapeuti  dell’Emilia 
Romagna (sez. A) n° 8761 dal 14/09/2017 

 
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI   

 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA  
Libera professionista in ambito clinico presso Via Stefano Gobatti 5, Bologna. 

Ottobre 2023 - Novembre 2023 
PSICOLOGA DOCENTE  
all’evento formativo  dal titolo “La comunicazione assertiva nella gestione delle criticità relazionali” 
organizzato dall’Ordine TSRM PSTRP di Modena e Reggio Emilia  

Marzo 2021 – Gennaio 2024 

 
PSICOTERAPEUTA 
All’interno del “Progetto di sostegno psicologico rivolto ad adolescenti ed adulti affetti da patologie 
neuro-muscolari progressive e ai loro famigliari ” presso UILDM (Unione Italiana Lotta alle 
Distrofie Muscolari) sez. Bologna Odv. 
Altre attività: 

- Psicologa Docente: formazione sugli aspetti emotivi e psicologici della disabilità 
all’interno del progetto di Servizio Civile Nazionale. 

- Psicologa di Gruppo nel progetto “Un’abbraccio da lontano: progetto di supporto 
psicologico a distanza per gruppi di caregivers di persone con malattie neuromuscolari” in 
collaborazione con l’Azienda Ausl di Bologna (anni 2021-2022-2023) 
 

Gennaio 2019 – Gennaio 2024 

PSICOLOGA  
Psicologa  del “Programma Sla, Atassia, Amiloidosi e Miastenia” nell’ambito IRCSS di Bologna, 
presso Ospedale Bellaria, Azienda AUSL Bologna  

 Colloqui di supporto psicologico rivolti a persone con SLA e ai loro familiari 
 Partecipazione al team multidisciplinare in ambito di malattie del motoneurone (PDTA 

SLA) 
 Psicologa Docente all’interno del corso “L’integrazione multi professionale nella gestione 

del paziente affetto da SLA”. Intervento: “La presa in carico psicologica della persona con 
SLA  e del caregiver” (16 dicembre 2019)                                                                 

Gennaio 2018 – Dicembre 2020 
 

 
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia  
presso Centro di Salute Mentale, Bologna Ovest, Azienda USL Bologna e Centro di Salute Mentale, 
San Lazzaro di Savena, Azienda USL Bologna.  

 Percorsi di sostegno psicologico /psicoterapia con utenti del CSM  
 Partecipazione alle riunioni di equipe e alle supervisioni cliniche. 

 

Marzo 2016 – Marzo 2017 

 
Tirocinio professionalizzante post-laurea 
presso Centro Disturbi Cognitivi Byron, Azienda Ausl Bologna 

 Valutazioni neuropsicologiche dell’adulto e dell’anziano 
 Collaborazione alla realizzazione di interventi psicoeducativi di gruppo rivolti ai caregiver 

di persone con demenza 
 Co-conduzione di training metacognitivi di gruppo con persone con disturbo soggettivo di 

memoria  
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 
 
 
 
        25/03/2024                                                                                                                            Firma  

     ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

ISTRUZIONE 
 

 
Specializzazione in Psicoterapia 
presso Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva a indirizzo costruttivista ed evolutivo (SBPC), 
Bologna  

 

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata 
conseguita presso Università di Bologna 
Tesi: “Uno sguardo oltre la disabilità motoria: aspetti cognitivi, comportamentali ed emotivi nella 
SLA”  

 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche 
conseguita presso Università degli studi di Firenze 
Tesi: “Il coinvolgimento della corteccia orbito frontale nella tossicodipendenza: evidenze recenti” 

PUBBLICAZIONI 

- “Amyloid-Beta Co-Pathology Is a Major Determinant of the Elevated Plasma GFAP Values in 
Amyotrophic Lateral Sclerosis” (2023). Mastrangelo et al. 
- “Plasma and CSF Neurofilament Light Chain in Amyotrophic Lateral Sclerosis: A Cross Sectional 
and Longitudinal Study” (2021). Vacchiano V. et al. 
- “Algoritimi di calcolo per gli indici PCS e MCS del questinario SF-12”. (2017) Ottoboni G., 
Cherici A., Marzocchi M., Chattat R. Consultabile su: http://amsacta.unibo.it/5751/ 
 

     ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 
26 febbraio 2024 Corso “Non solo infenzioni: diagnosi differenziale e approccio biopsicosociale nella cura del dolore 

uro genito pelvico” organizzato da Cistite.info e ISC di Roma 
22/23 ottobre 2022 Seminario “Elaborare la perdita” organizzato da SBPC, Bologna  

17/18 giugno 2023-16/17 
settembre 2023 

 
 

24 ottobre 2020 -8 novembre 2020 
 

Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalità 
(II Livello Intermediate Training)- Centro di terapia metacognitiva interpersonale Roma 
 
Terapia Metacognitiva Interpersonale dei disturbi di personalità 
(I Livello Basic Training) –Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva  

8-9 maggio 2020 Dialectical Behaviour Therapy DBT-Workshop Introduttivo ;Scuola Bolognese di Psicoterapia 
Cognitiva  


