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Data di nascita: 17/06/1985 | Nazionalita: Italiana | Numero di telefono:

(+39) 3518677449 (Cellulare) | Indirizzo e-mail: FISIOFRACRESCINI@GMAIL.COM |

Indirizzo: Via Gubbio52, 00181, Roma, Italia (Lavoro)

Presentazione:

FISIOTERAPISTA Iscritta all'Ordine dei Fisioterapisti FNOFI del Lazio n.142 dal
28/11/2018, con delibera n. 564/1 del 28/11/2018.

ASSISTENTE BABYWEARING

CONSULENTE DEL SONNO 0/3 ANNI 1001NANNA

o ESPERIENZA LAVORATIVA

17/01/2008 - 12/03/2009 ROMA, lItalia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA I.R.C.S.S. FONDAZIONE SANTA LUCIA

03/08/2009 - 15/10/2010 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA I.R.C.S.S. FONDAZIONE SANTA LUCIA

28/03/2011 - 30/09/2011 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA I.R.C.S.S. FONDAZIONE SANTA LUCIA

30/05/2012 - 30/09/2013 ROMA, lItalia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA CASA DI CURA "VILLA FULVIA"

07/10/2013 - 28/11/2013 ROMA, lItalia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA C.I.R. COOPERATIVA SOCIALE INFERMIERI
RIUNITI SOC.COOP. A.R.L.

Assistenza domiciliare CAD

01/12/2013 - 30/06/2014 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA CASA DI CURA “VILLA BETANIA”

22/09/2014 - 28/02/2015 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS BIO
MEDICO

01/07/2015 - 30/09/2015 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS BIO
MEDICO
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01/04/2016 - 26/09/2016 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS BIO
MEDICO

03/07/2017 - 30/09/2017 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS BIO
MEDICO

11/10/2017 - 09/11/2018 ROMA, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS BIO
MEDICO

04/06/2019 - 29/02/2020 Roma, Italia
COLLABORATORE PROFESSIONALE FISIOTERAPISTA VILLA DELLE MAGNOLIE, RSA - IL
SOGGIORNO S.R.L

01/01/2021 - ATTUALE Roma
FISIOTERAPISTA LIBERA PROFESSIONISTA STUDIO DI FISIOTERAPIA ED OSTEOPATIA
OSTEOFISIOBALANCE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

06/07/2004 ROMA, Italia N
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICO LINGUISTICA Liceo scientifico statale "G.Peano"

Indirizzo ROMA, Italia | Voto finale 100/100

27/11/2007 ROMA
LAUREA IN FISIOTERAPIA Universita Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico Gemelli

Tesi sperimentale eseguita presso il Complesso Integrato Columbus nel reparto di Riabilitazione
Cardiologica.

Indirizzo ROMA | Voto finale 110/110 |
Tesi | trattamento riabilitativo nel paziente geriatrico sottoposto ad intervento cardiochirurgico

11/05/2007 - 20/04/2008
FACILITAZIONI NEUROCINETICHE PROGRESSIVE - ELABORAZIONE DEL CONCETTO KABAT COSA
R e UNIVERSITA' CATTOLICA DEL SACRO CUORE Dott. Ft. Giuseppe Monari e collaboratori

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE

20/02/2009 - 22/03/2009
CORSO DI RIABILITAZIONE VASCOLARE - LINFODRENAGGIO ED ELASTOCOMPRESSIONE FISIOC
ORSI e ACISMOM docente Prof. Dott. Sandro Michelini e collaboratori

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE , 50 ECM

17/09/2011 - 19/09/2011
K-ACTIVE TAPING "BASIC COURSE KINESIOLOGY TAPING" K ACTIVE ASSOCIATION e AEO presso
Fondazione I.R.C.S.S. Santa Lucia, Roma

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE, 17.5 ECM



27/06/2014 - 29/06/2014
BILANCIO E TRATTAMENTO DELLE DISFUNZIONI DELL'ATM FISIOCORSI - Marco Bergamini

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE , 30 ECM

01/11/2012 -31/01/2015
MASTER BIENNALE IN TERAPIA MANUALE FISIOCORSI - Jean Luc Saignez

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE , 50 ECM PER ANNO DI FREQUENZA

22/10/2016

APPROCCIO AL METODO FELDENKRAIS® PER UNA INTEGRAZIONE OTTIMALE DEL
MOVIMENTO Servizio Formazione Post-Lauream Universita Campus Bio-Medico di Roma, Roma
(Italia)

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE , 11.7 ECM

05/06/2021 - 06/06/2021
LA RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO NELL'INCONTINENZA URINARIA FEMMINILE E
MASCHILE FISIOMASTER - Dott.ssa FT Gruosso Caterina

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE , ECM 26.3

18/11/2021 - 28/11/2021
FISIODERMICA MODULO I: DIASTASI ADDOMINALE PhisioVit S.r.l. - Dott.ssa FT Laura Petrini
Rossi

Indirizzo CORSO PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE , ECM 20.9

19/11/2021 - 09/01/2022
CONSULENTE DEL SONNO 0/3 ANNI 1001 NANNA 100TNANNA - 1001 kindernacht

29/03/2022 - 21/04/2022
CORSO PER ASSISTENTE BABYWEARING MAMMOLE SCHOOL

22/04/2022 - 23/04/2022
RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO - BASE E.O.M.A - Dott.ssa FT ELENA BERTOZZI
Fisioterapista del piano pelvico

Indirizzo CORSO DI PERFEZIONAMENTO RESIDENZIALE , ECM 16

28/04/2022 - 30/04/2022
FISIODERMICA MODULDO II: PEFS E PANNICOLOPATIE PhisioVit S.r.l. - Dott.ssa FT Laura Petrini
Rossi

Indirizzo CORSO RESIDENZIALE, ECM 17.4

07/05/2022 - 08/05/2022
RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO - AVANZATO E.O.M.A - Dott.ssa FT ELENA BERTOZZI
Fisioterapista del piano pelvico

Indirizzo CORSO RESIDENZIALE ECM 16, ESPERTO IN RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO

16/09/2022
VIVA LA VULVA PRO Divulvacorsi VIOLETA BENINI Divulvatrice

19/11/2022 - 19/11/2022
PESSARI DALLA VALUTAZIONE ALL'APPLICAZIONE Pavimento Pelvico Italia

12/11/2022
PERINEO FELICE PRO Divulvacorsi VIOLETA BENINI Divulvatrice




13/01/2023 - 15/01/2023
NON SOLO INFEZIONI:DIAGNOSI DIFFERENZIALE E APPROCCIO BIOPSICOSOCIALE NELLA
CURA DEL DOLORE URO GENITO PELVICO U.P.A.l.Nu.C. e CISTITE.INFO

Indirizzo ECM 24

17/02/2023 - 11/06/2023
ESPERTO IN TERAPIA MANUALE PELVI PERINEALE Pavimento Pelvico Italia

Indirizzo Prof. GIAN MARCO TROVARELLI, ECM 50

13/03/2023 - 13/03/2023
LA FISIOTERAPIA NEI PERCORSI GENDER AFFIRMING Pavimento Pelvico Italia

25/03/2023
VALUTAZIONE FUNZIONALE DEL PAVIMENTO PELVICO Pavimento Pelvico Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
TEDESCO A2 A2 A2 A2 A2
FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Gestione autonoma della posta e-mail | Posta elettronica | Social Network | Utilizzo del broswer |
GoogleChrome | InternetExplorer | Google | Microsoft Office | Buona padronanza del pc dei software
ad esso correlati e del pacchetto Office | Mozilla Firefox | Elaborazione delle informazioni | Outlook |
Windows | Android | Gmail | Instagram | Utilizzo di terapie fisiche (ultrasuoni, Tens, Tecar,
Magnetoterapia)

ULTERIORI INFORMAZIONI

CONFERENZE E SEMINARI

08/12/2017 - CONTATTO E ARCHIMEDICA CORSO FAD, ECM 50
LA RICERCA CLINICA CONDOTTA IN GOOD CLINICAL PRACTICE APPROFONDIMENTI E APPLICAZIONE
DELLE NORMATIVE DI RIFERIMENTO CORSO BASE - 0.0

19/12/2017 - CONTATTO E ARCHIMEDICA, CORSO FAD, ECM 50
LA RICERCA CLINICA CONDOTTA IN GOOD CLINICAL PRACTICE APPROFONDIMENTI E APPLICAZIONE
DELLE NORMATIVE DI RIFERIMENTO CORSO BASE - 0.1

01/03/2018 - SP, CORSO FAD ECM 5
STRESS E BURN OUT NELLE PROFESSIONI SANITARIE

31/05/2018 - CONTATTO EARCHIMEDICA, CROSO FAD, ECM 10
GDPR: CHE COSA CAMBIA CON IL NUOVO CODICE EUROPEO DELLA PRIVACY

01/06/2018 - ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA', CORSO FAD, ECM 18
VACCINI E VACCINAZIONI: STRATEGIE E STRUMENTI PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE INFETTIVE

25/06/2018 - ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA', CORSO FAD, ECM 16
VACCINI E MALATTIE PREVENIBILI DA VACCINAZIONI, BASI IMMUNOLOGICHE E NUOVI APPROCCI



05/07/2018 - ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA', CORSO FAD, ECM 16
I VACCINI: DALLA PRODUZIONE ALLA SOMMINISTRAZIONE

23/08/2018 - OPBG, CORSO FAD, ECM 5
GIVE ME 5 - THE GOOD PRACTICE HAND HYGIENE

06/12/2018 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 45
PROTEGGERE DALL'INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE

18/12/2018 - ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA', CORSO FAD, ECM 16
Natura é Benessere: dalla parte dei bambini

05/02/2019 - OPBG, CORSO FAD, 16 ECM
CONOSCERE E TRATTARE IL DOLORE IN ETA' PEDIATRICA

05/03/2019 - SP, CORSO FAD, ECM 5
INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE PROFESSIONI SANITARE

19/03/2019 - OPBG, CORSO FAD, ECM 5
TECNOLOGIE 3D IN MEDICINA : PRESENTE E FUTURO

19/03/2019 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 13.5
| TUMORI NELL'ANZIANO: TRA ASSISTENZA E RICERCA

11/04/2019 - CONSORZIO FORMAZIONE MEDICA, CORSO FAD, ECM 10
TERAPIA MUCOLITICA NEL PAZIENTE CON FIBROSI CISTICA

01/04/2019 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 12
DIAGNOSI E TERAPIA DEI TUMORI NELL'ANZIANO

27/05/2019 - AIPO- Associazione Italiana Pneumologi, CORSO FAD, ECM 6
OSA: TERAPIA E FOLLOW-UP

27/05/2019 - AIPO- Associazione Italiana Pneumologi, CORSO FAD 6 ECM
OSA: PRINCIPI DI FISIOPATOLOGIA ED EPIDEMIOLOGIA

27/05/2019 - AIPO- Associazione Italiana Pneumologi, CORSO FAD, ECM 6
OSA: CLINICA E DIAGNOSI

27/05/2019 - AIPO - Associazione Italiana Pneumologi, CORSO FAD, ECM 6
OSA: DOCUMENTI E ASPETTI NORMATIVI

01/10/2019 - PROJECT & COMMUNICATION SRL, CORSO FAD, ECM 25.5
LA LEGGE GELLI-BIANCO DALLA TEORIA ALLA PRATICA. METODOLOGIE DI LAVORO

01/10/2019 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 45
PROTEGGERE DALL'INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE - Il EDIZIONE

28/10/2019 - OPBG, CORSO FAD, ECM 9
PROTEZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA

31/03/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 22.5
La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso

31/03/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 8
Il Linfoma di Hodgkin

31/03/2020 - EAP FEDARCOM, CORSO FAD, ECM 3.6
NUOVO CORONAVIRUS

03/04/2020 - 1IZEQOS, CORSO FAD, ECM 7
Paziente Covid19+ riconoscerlo e trattarlo

06/04/2020 - BIOMEDA, CORSO FAD, ECM 18
AGGIORNAMENTI IN TEMA DI INFEZIONI DA CORONAVIRUS SARS-COV-2

14/04/2020 - SIMG, CORSO FAD, ECM 14.3
COoVID-19



15/04/2020 - MAYA IDEE SUD, CORSO FAD, ECM 25
EXCELLENCE IN FLUVACCINATION 2020

20/04/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 3.6
La Covid-19 vista dalla Medicina Generale

30/04/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 3.6
Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo?

21/05/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 3.6
COVID-19: uno “tsunami” per la presa in carico dei pazienti con patologie cardio-polmonari

21/05/2020 - IZEQOS, CORSO FAD, ECM 7
PAZIENTE COVID19 RICONOSCERLO E TRATTARLO

21/05/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 15
Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna

21/05/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 3.6
La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro futuro: la responsabilita del
medico in telemedicina

21/05/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 3.6
La salute mentale al tempo di COVID-19

21/05/2020 - AXENSO, CORSO FAD, ECM 24
Riconoscimento E Gestione Di Alcune Malattie Neuromuscolari - Focus Sma

02/06/2020 - SIMG, CORSO FAD, ECM 14.3
La polmonite comunitaria ai tempi del covid-19

02/06/2020 - SIMG, CORSO FAD, ECM 14.3
La cura delle cronicita deve proseguire nonostante la COVID-19

24/04/2021 - PhisioVit S.r.l., Dott.ssa FT Laura Petrini Rossi e Dott.ssa FT Nicoletta Carai, CORSO FAD, ECM 4.
Diastasi Addominale: Inquadramento E Trattamento

29/04/2021 - SMORE e VIVA, CORSO FAD, ECM 13.5
Vulvodinia e dolore vulvare: dalla fisiopatologia all'approccio di cura

29/04/2021 - Sanita in Formazione, CORSO FAD, ECM 2
Endometriosi: conoscerla per capirla. Natura, caratteristiche, classificazione e impatto sulla donna

08/05/2021 - PhisioVit S.r.l - Dott.ssa FT Arianna Bortolami, CORSO FAD, ECM 4
FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO

07/09/2021 - Axenso Srl,CORSO FAD, ECM 22.5, Classificazione nazionale: CORSO FA
L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato.

16/02/2022 - PhisioVit S.r.I - Dott.ssa FT Arianna Bortolami, CORSO FAD, ECM 4
PAVIMENTO PELVICO ED INCONTINENZA URINARIA

16/02/2022 - PhisioVit S.r.| - Dott.ssa FT Arianna Bortolami, CORSO FAD, ECM 4
PAVIMENTO PELVICO E SINTOMI ANO RETTALI

23/02/2022 - PhisioVit S.r.l - Dott.ssa FT Arianna Bortolami, CORSO FAD, ECM 4
PAVIMENTO PELVICO E DISFUNZIONI SESSUALI FEMMINILI

14/04/2022 - PhisioVit S.r.I - Dott.ssa FT Arianna Bortolami, CORSO FAD, ECM 4
PAVIMENTO PELVICO E DOLORE CRONICO

10/12/2022 - PhisioVit S.r.I - Dott.ssa Elisa Moretti, CORSO FAD, ECM 4
PHYSIO FOR MUM: 99 ESERCIZI IN GRAVIDANZA

30/01/2023 - Pavimento Pelvico Italia BeAppi - dott. Casabona, dott.ssa Ft Causa. dott.ssa Ft Bertozzi
IL TRATTAMENTO FISIOTERAPICO DEL LICHEN VULVARE



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.
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                 PhisioVit S.r.l - Dott.ssa FT Arianna Bortolami, CORSO FAD, ECM 4
            
             
                 PAVIMENTO PELVICO E DOLORE CRONICO 
                 
                     
                         2022-04-14
                    
                     false
                
                 PhisioVit S.r.l - Dott.ssa FT Arianna Bortolami, CORSO FAD, ECM 4
            
             
                 PHYSIO FOR MUM: 99 ESERCIZI IN GRAVIDANZA
                 
                     
                         2022-12-10
                    
                     false
                
                 PhisioVit S.r.l - Dott.ssa Elisa Moretti, CORSO FAD, ECM 4
            
             
                 IL TRATTAMENTO FISIOTERAPICO DEL LICHEN VULVARE
                 
                     
                         2023-01-30
                    
                     false
                
                 Pavimento Pelvico Italia BeAppi - dott. Casabona, dott.ssa Ft Causa. dott.ssa Ft Bertozzi
            
        
         
    


