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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

 

Nome  VESCIO DARIA 

Indirizzo  VIA F. RUSCHI 90, 56011 CALCI (PI) 

Telefono  3493705392 

Fax   

E-mail  daria.vescio@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  12.12.1989 

VSCDRA89T52G702U 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da luglio 2019 Osteopata in regime di libera professione 

 

Da gennaio 2017 ad aprile 2019: 

Fisioterapista per V.B.C. Calci, esperienza nel settore sportivo 

 

Da gennaio 2016 ad oggi: 

Fisioterapista libera professionista presso studi fisioterapici e riabilitativi Kinemedika di Pisa 

 

Da settembre 2014 a dicembre 2015: 

Fisioterapista libera professionista presso Biomedical Centro Medico di Pisa 

 

Da febbraio 2014 a dicembre 2015 

Fisioterapista libera professionista presso studi medici Universo Salute di Pisa 

 

Da agosto 2013 a giugno 2017: 

Fisioterapista per A.S.D. Migliarino Volley, esperienza nel settore sportivo. 

 

Da dicembre 2012 ad aprile 2013: 

Esperienza di trattamenti di gruppo per anziani presso la casa di cura “Villa Santa Caterina” di 
Marianelli Lina a Calambrone (Pi) 

 

Da ottobre 2012 a oggi: 

Trattamenti per disfunzioni del pavimento pelvico in collaborazione con la ginecologa dott.ssa 
Del Bravo. 

Trattamenti ortopedici e neurologici in regime di libera professione anche con utilizzo di 
macchinari quali laser a luce pulsata “life energy” pagani e ultrasuoni e terapia a correnti 
antalgiche Chattanooga combo. 

 

Da ottobre 2012 a dicembre 2014: 

Esperienza di trattamenti domiciliari, AFA semplice, riabilitazione posturale e Idrokinesi-terapia 
in acqua alta e in acqua bassa con l’associazione “La tartaruga” di Pisa.  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

mailto:daria.vescio@gmail.com
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Da gennaio 2012 a novembre 2012: 

Esperienza post-laurea in regime di libera professione, di trattamenti domiciliari e presso il 
Centro Fisioterapico di Daniela Gaetano su pazienti ortopedici, neurologici e con disfunzioni del 
pavimento pelvico. 

 

Da marzo 2011 a novembre 2011:  

Esperienza di trattamenti domiciliari in regime di volontariato precedenti alla laurea su pazienti 
allettati e non, con patologie cardiovascolari e cerebrovascolari. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  12/13.07.2019 corso professionalizzante per applicazione taopatch 
 
29.06.2019 diploma in Osteopatia presso SIOTEMA (scuola italiana di osteopatia e terapia 
manuale) 
 
25.02.2016 Corso di Fibrolisi Diacutanea BAC Technology del Dr. Daniele Maremmani  

 

 

05.11.2016 relatrice al congresso “quando l’amore diventa doloroso.” tenutosi a Hotel Galilei, 
Pisa 

 

20.02.2016 relatrice al congresso “il puerperio nel XXI sec.” tenutosi a Villa Zaira, Maglie (LE) 

 

Da ottobre 2013 a giugno 2019: 

Frequentazione di SIOTEMA (scuola italiana di osteopatia e terapia manuale) della durata di sei 
anni  
 
Ottobre 2012-febbraio 2013 corso di alta formazione di osteopatia nei traumi sportivi tenuto da 
ICOM (International college of osteopathic medicine), ERCOM (european reserch centre of 
osteopathic medicine) e Università di Milano.  
 
12-ott-12 
Ruolo dell’Osteopata nei differenti 
centri di trattamento dello sportivo 
Le articolazioni ed i casi clinici  
13-ott-12 
Le articolazioni - Manipolazioni, bendaggi, taping 
Casi Clinici - Discussioni  
16-nov-12 
Psicologia dello sportivo: gestione dello stress, motivazione individuale e di gruppo; 
questionario d'analisi 
17-nov-12 
Biofeedback 
I Farmaci tra cura e doping 
14-dic-12 
Approccio riabilitativo propriocettivo, di rinforzo muscolare e recupero R.O.M. 
Ruolo dell'osteopata nel team. 
Fisiopatologia dello sportivo, con particolare riguardo all’apparato muscolo 
scheletrico 
Tecniche PNF 
15-dic-12 
Elementi di posturologia osteopatica e analisi posturale, con approcci ed 
applicazioni di ortesi nello sportivo (bite, plantari). 
Kinesiotaping e/o taping neuromuscolare e applicazioni 
Bendaggio funzionale e applicazioni 
1-feb-13 
Tecniche osteopatiche  
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18-19/02/2012 corso Eros e thanatos, dal dolore al piacere, l’educazione perineale per la 
prevenzione e la cura del dolore sessuale tenuto dalla dott.ssa Stella De Chino. 

 

10-11/12/2011 corso di formazione Eupelvis, scuola di riabilitazione del pavimento pelvico. 

 

14/10/2010 corso di formazione IRC per esecutore BLSD 

 

22-23-24/05/2009 corso physiolife, fisiologia e tecniche di massaggio 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

Laureata nell’anno 2011 all’università di Pisa, facoltà di medicina e chirurgia corso di laurea in 
fisioterapia con la votazione di 110/110 e lode.  

Frequentazione di tre anni di tirocinio universitario obbligatorio presso l’ospedale Versilia di Lido 
di Camaiore. 
Tesi di laurea: “Il razionale della terapia fisica nel dolore di spalla: revisione della letteratura”. 
Relatore Professoressa Gloria Raffaetà 

 

Iscritta FNO TSRM e PSTRP sez. Pisa-Grosseto-Livorno n° 14 

 

 

 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

Diplomata in Osteopatia presso la scuola italiana di terapia manuale e osteopatia SIOTEMA a 
Firenze. 
Tesi: Vulvodinia studio pilota su trattamento fisioterapico vs trattamento osteopatico 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diplomata nel 2008 al liceo scientifico U. Dini di Pisa con 80/100 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE, FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Allenatrice di pallavolo con grado di allievo allenatore dal 2010 e primo grado dal 2012. 
Esperienza di primo allenatore nel settore di minivolley e under 12, under 13 e under 16 alla 
Libertas Pisa; esperienza di secondo allenatore in under 14 al Volley Pisa; in under 18, seconda 
divisione e prima divisione alla Turris Pisa; esperienza di primo allenatore in terza divisione e 
under 16 alla Libertas Calci (Pisa). 
Giocatrice di pallavolo dall’età di 7 anni: esperienza di tutti i campionati giovanili, seconda e 
prima divisione e serie D. 

 
 Allenatrice di pallavolo con grado di allievo allenatore dal 2010 e primo grado dal 
2012. Esperienza di primo allenatore nel settore di minivolley e under 12, under 
13 e under 16 alla Libertas Pisa; esperienza di secondo allenatore in under 14 al 
Volley Pisa; in under 18, seconda divisione e prima divisione alla Turris Pisa; 
esperienza di primo allenatore in terza divisione e under 16 alla Libertas Calci 
(Pisa). 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.fisiodariavescio.it 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DI APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI PER TRATTAMENTI FISIOTERAPICI ACQUISITE DURANTE 

IL TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE DEL CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA.  
UTILIZZO DI COMPUTER: WORD, POWERPOINT, INTERNET. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [DESCRIVERE tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [DESCRIVERE tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B dal 2008  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

   

 
 


