
ESPERIENZA LAVORATIVA

Anna Saoncella 

Data di nascita: 25/03/1998 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

annasaoncella.fisio@gmail.com 

(+39) 3473001212 

linkedin.com/in/anna-
saoncella-8bb265227 



05/2022 – ATTUALE Agugliaro 

Fisioterapia e riabilitazione muscolo-scheletrica, riabilitazione del pavimento
pelvico e linfodrenaggio

01/2022 – 07/2023 Solesino 

Riabilitazione muscolo-scheletrica, sia a secco che in acqua

09/2017 – ATTUALE Montagnana, Italia 

Insegnamento didattico del nuoto a bambini, ragazzi e adulti.
Insegnamento didattico del nuoto a bambini, ragazzi e adulti con disabilità
fisiche e/o mentali.

09/2017 – ATTUALE Montagnana, Italia 

Insegnamento di ginnastica in acqua a corpo libero, con piccoli e grandi
attrezzi.

09/2021 – 03/2022 Noventa Vicentina, Italia 

Insegnamento di ginnastica dolce, a corpo libero e con piccoli attrezzi.

05/2021 – 07/2021 Montagnana, Italia 

Tirocinio Formativo Universitario in ambito Geriatrico
3° anno: tirocinio presso la Casa di Soggiorno e Pensionato della Città
Murata per 2 settimane.

04/2021 – 06/2021 Ferrara, Italia 

Tirocinio Formativo Universitario in ambito Età Evolutiva
3° anno: tirocinio presso l'UONPIA (Unità Operativa di Neuropsichiatria
Infantile e Adolescenziale) di Ferrara per 4 settimane.

07/2019 – 05/2021 Montagnana, Italia 

Tirocinio Formativo Universitario in Ambito Muscolo-Scheletrico
1° anno: tirocinio presso l'UOC (Unità Operativa Complessa) di Medicina
Fisica e Riabilitativa dell'Ospedale di Montagnana per 4 settimane.
2° anno: tirocinio presso l'UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa dell'Ospedale
di Montagnana per 4 settimane.
3° anno: tirocinio presso l'UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa dell'Ospedale
di Montagnana per 4 settimane.

10/2018 – 03/2021 Ferrara, Italia 

Tirocinio Formativo Universitario in Ambito Neurologico

Fisioterapista FYSIO fisioterapia e rieducazione 

Fisioterapista Poliambulatorio riabilitativo Equipe 

Istruttrice di nuoto Team Euganeo - piscina comunale di
Montagnana 

Istruttrice di acquafitness Team Euganeo - piscina comunale
di Montagnana 

Insegnante di ginnastica dolce Salute in Movimento A.S.D. 

Allievo Fisioterapista Università degli Studi di Ferrara 

Allievo Fisioterapista Università degli Studi di Ferrara 

Allievo Fisioterapista Università degli Studi di Ferrara 

Allievo Fisioterapista Università degli Studi di Ferrara 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

1° anno: tirocinio osservativo nei reparti di UGC (Unità Gravi Cerebrolesioni) e UMR (Unità Medicina Riabilitativa)
presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara - Riabilitazione "San Giorgio" per 2 settimane.
2° anno: tirocinio nel reparto di UMR presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara - Riabilitazione "San
Giorgio" per 4 settimane.
3° anno: tirocinio nel reparto di UGC presso l'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara - Riabilitazione "San
Giorgio" per 6 settimane.

11/2021 Ferrara 

Voto finale 110/110 e Lode  Tesi "La presa in carico fisioterapica del paziente con sensibilizzazione centrale: processo di
consenso tramite metodo Delphi modificato" con relatore dott. Andrea Baroni, correlatore dott. Michele Margelli 

12/2019 Ferrara 

01/2017 Rovigo 

2016 Este 

Voto finale 100/100 

06/05/2023 – 07/05/2023 Fidenza, Italia 

20/05/2023 – 21/05/2023 Fidenza, Italia 

11/2023 – 12/2023 Milano, Italia 

06/04/2024 – 06/04/2024 Fidenza, Italia 

13/04/2024 – 14/04/2024 Fidenza, Italia 

04/2024 – 06/2024 Mestre, Italia 

30/09/2023 – 01/10/2023 Fidenza, Italia 

Laurea in Fisioterapia Università degli Studi di Ferrara, Dipartimento di Medicina
Traslazionale e per la Romagna 

Istruttore di Base II livello FIN FIN (Federazione Italiana Nuoto) 

Allievo Istruttore I livello FIN FIN (Federazione Italiana Nuoto) 

Diploma di maturità Classica Liceo G.B. Ferrari 

Esperto in prevenzione e riabilitazione del pavimento pelvico - CORSO BASE EOMA 

Esperto in prevenzione e riabilitazione del pavimento pelvico - CORSO AVANZATO EOMA

Esperto in riabilitazione pelvi-perineale - MASTER INTERNAZIONALE DI ALTA
FORMAZIONE Edi Academy 

Workshop il pessario: indicazioni, scelta del dispositivo e posizionamento SIRIO MASTER 

Corso gestione del paziente con dolore pelvico persistente SIRIO MASTER 

Esperto in trattamento fisico dell'edema linfovenoso - docente JP Belgrado Zefiro
formazione 

Tecniche di terapia manuale osteopatica e riabilitazione del pavimento pelvico nel
trattamento dei sintomi dell’endometriosi SIRIO MASTER 



Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 
Produzione orale B1 

Lettura B2 
Interazione orale B1 

Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail Social
Network 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

Capacità di adattabilità e versatilità alle situazioni che si vengono a creare nel rapporto con il pubblico.
Ottime capacità di organizzazione e gestione del tempo acquisite durante gli anni di alternanza tra studio
e lavoro.
Capacità di lavorare in team maturata durante i tirocini curricolari intrapresi.

Organizzazione e rapporto con il pubblico 
• 
• 

• 

Patente di guida: B

Propensione all'ascolto e capacità comunicativo-relazionali sviluppate durante gli anni di studio e le esperienze
lavorative svolte. 

Capacità di ascolto ed empatia 
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