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PROFILO PROFESSIONALE
Professionista con esperienza pluriennale

in ambito Ostetrico, affiancata a una solida

formazione in ambito Osteopatico e di

Rieducazione pelvi-perineale. Forte

attitudine all'apprendimento continuo, in

grado sia di collaborare proficuamente con

il team che di operare in autonomia.

Si distingue per le ottime doti

comunicative, interpersonali e di gestione

del lavoro.

Iscritta regolarmente all' Ordine

Interprovinciale delle Ostetriche-

BgCrLoMiMb, Tessera n° 592 dal 2003.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Capacità comunicative e relazionali■

Empatia, proattività e spirito

collaborativo

■

Autonomia decisionale e operativa■

Esperienza nel counselling pre e post

natale

■

Abilità organizzative e di pianificazione■

Competenze in ambito ostetrico,

neonatale e ginecologico

■

Procedure di assistenza materna e■

Anna Colomba Visentin

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Ostetrica/Osteopata Studio Medico Dott. Stefano Manodoro - Monza, MB
02/2023 - ad oggi

Attività di Rieducazione Pelvi-Perineale attraverso la Chinesiterapia e l'utilizzo

di macchinari di ultima generazione in supporto come

radiofrequenza/elettroporazione.

■

Trattamento manipolativo osteopatico in supporto a pazienti con

problematiche di Dolore Pelvico Cronico.

■

Trattamento manipolativo osteopatico nella donna in gravidanza e nel

puerperio.

■

Counseling in allattamento.■

Ostetrica/Osteopata Libera Professionista Centro Medico Fisioterapico
Rovatti Plan - Melzo, Mi
04/2022 - ad oggi

Attività di Rieducazione Pelvi-Perineale attraverso la Chinesiterapia e l'utilizzo

di macchinari di ultima generazione in supporto come

radiofrequenza/elettroporazione.

■

Trattamento manipolativo osteopatico in supporto a pazienti con

problematiche di Dolore Pelvico Cronico.

■

Trattamento manipolativo osteopatico nella donna in gravidanza e nel

puerperio.

■

Counseling in allattamento.■

Ostetrica/Osteopata Fisiomedical Srl - Opera, Mi
04/2022 - 12/2023

Attività di Rieducazione Pelvi-Perineale attraverso la Chinesiterapia.■

Trattamento manipolativo osteopatico in supporto a pazienti con

problematiche di Dolore Pelvico Cronico.

■

Trattamento manipolativo osteopatico nella donna in gravidanza e nel

puerperio.

■

Counseling in allattamento.■

Ostetrica Asst Santi Paolo e Carlo - Milano
04/2004 - 06/2022

Monitoraggio dei segni vitali, verificando il benessere fisico ed emotivo delle

madri prima, durante e dopo il parto.

■

Controllo della salute psicofisica e del benessere generale delle madri durante

la degenza in reparto e nelle fasi di post parto.

■

Promozione dell'allattamento al seno e informazione sulla cura del seno e sul

corretto posizionamento del bambino per la poppata.

■

Assistenza e accoglienza della paziente ginecologica ed ostetrica in ambito di

Triage.

■

Assistenza al travaglio e parto.■

Strumentista nella nascita operativa con Taglio Cesareo ed interventi minori

ostetrici.

■



neonatale

Procedure di assistenza al parto

fisiologico

■

Elementi di chinesiterapia pelvi-

perineale

■

Corsi di Accompagnamento alla Nascita.■

Ostetrica Azienda Ospedaliera della provincia di Lodi - Milano
03/2003 - 04/2004

Monitoraggio dei segni vitali, verificando il benessere fisico ed emotivo delle

madri prima, durante e dopo il parto.

■

Assistenza presso Sala Parto e reparto di Ostetricia.■

Promozione dell'allattamento al seno e informazione sulla cura del seno e sul

corretto posizionamento del bambino per la poppata.

■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di formazione: Dolore pelvi-perineale
Ediacademy - Milano, 05/2023

Corso di formazione: Rieducazione pelvi-perineale- Livello avanzato
Ediacademy - Milano, 09/2021

Corso di formazione: Rieducazione del Pavimento Pelvico- Livello Base
Ediacademy - Milano, 09/2020

Diploma in Osteopatia: Osteopatia
Soma Osteopatia Milano - Milano, 10/2018

Studio Monocentrico Osservazionale Prospettico

Relatore: Manzotti Andrea DO MROI.

docente Dott.ssa Caroline Stone DO.

Diploma in Osteopatia, Tesi " Trattamento Manipolativo Osteopatico in neonati

"late preterm", neonati a termine a basso peso alla nascita e neonati a termine

con patologia perinatale, con difficoltà di attacco al seno".

■

Corso di formazione Postgraduate: "Woman, l'Osteopatia è donna"■

Corso di formazione in " Osteopatia in gravidanza" docente Dott.ssa Simona

Melegari, Parma, Istituto CIO.

■

"Il trattamento Osteopatico in gravidanza" (Milano- Associazione Felicita

Merati, 2013).

■

Laurea in Ostetricia: Ostetricia
Università degli Studi Milano-Bicocca - Monza/Brianza, 11/2003

Diploma Scuola Superiore: Indirizzo: Socio-Psicopedagogico (Progetto
Brocca)
Istituto Magistrale S.Maria degli Angeli - Treviglio- BG, 1999

CONVEGNI/CORSI DI FORMAZIONE

"Uroginecologia 3.0 tra innovazioni e vecchi dilemmi" (Mendrisio,2023).■

"Vaccinazione anti-HPV nella donna adulta" (Formazione a distanza

AOGOI,2023).

■

"La patologia della mammella in allattamento" (Formazione a distanza

AOGOI,2023).

■

"Urogyn Day-1° Joint meeting ISO" (Milano,2023)■



"Le infezioni vulvo-vaginali: imparare a distinguerle per un approccio

terapeutico mirato" (Formazione a distanza AOGOI, 2022).

■

"Fibromi uterini: nuovi approcci e vecchie certezze" (Formazione a distanza

AOGOI, 2022).

■

"Prevenzione e gravidanza: folati e acido folico per la protezione e il benessere

di mamma e bambino" (Formazione a distanza AOGOI, 2022).

■

" Webinar Omeopatia: possibilità di integrazione in Ginecologia e Ostetricia"

(Roma,2021).

■

Formazione in ambito Osteopatico- Milano dal 2013 al 2018 con discussione

Tesi.

■

"Lettura ed interpretazione del tracciatocardiotocografico" (Milano, 2011).■

"Corso teorico pratico di rianimazione neonatale per Medici, Infermieri,

Ostetriche, Puericultrici" (Milano, 2011).

■

"Corso Base di formazione per operatori sanitari al Triage in Pronto Soccorso"

(Milano, 2012).

■

"Diagnosi e trattamento dell'instabilità cardiorespiratoria in ambiente

ostetrico" (Milano, 2011)

■

"The fetal brain: a symposium in memory of Giorgio Pardi" (Milano, 2010).■

"Formazione per operatori che svolgono e svolgeranno corsi di preparazione al

parto" (Milano, 2010).

■

"Donne e Infezione da HIV" (Milano, 2010).■

"Corso di formazione ed aggiornamento per il personale infermieristico

addetto all'assistenza ai casi AIDS L. 135/90" (Milano, 2010).

■

"La campagna mondiale dell'OMS per l'igiene delle mani. Introduzione della

soluzione alcolica" (Milano, 2010).

■

"Aggiornamenti in tema di trattamento medico assistenziale e riabilitativo della

donna con problemi uroginecologici" (Milano, 2009).

■

"Metodologia per condurre e tenere i corsi di preparazione al parto e gruppi di

sostegno dopo il parto" (MIPA Centro Studi, Abano Terme, 2008).

■

"Il tumore della mammella: dalla diagnosi alla cura" (Milano, 2008).■

"Lettura ed interpretazione del tracciato cardiotocografico" (Milano, 2007).■

"Quanto tempo?! Diamoci tempo per..." (Milano, 2006).■

"Acquatricità in gravidanza" (MIPA Centro Studi, 2006).■

"Promozione e pratica dell'allattamento al seno" (Milano, 2006).■

"Emergenza in Ostetricia" (Milano, 2006).■

"L'interruzione volontaria della gravidanza nel percorso migratorio" (Milano,

2005).

■

"Attestati di esecutore BLSD" (Milano, 2005).■

"La Relazione origine e sviluppo della vita" (Milano, 2005).■

"Nuove tecniche e nuovi strumenti per i corsi di preparazione al parto" (Milano,

2005).

■

"Metodiche biofisiche di monitoraggio fetale intra-partum: cardiotocografia e

tecniche complementari" (Monza, 2004).

■

"Mani sul parto, mani nel parto; mantenere normale la nascita" (Milano, 2004)■

"Metodiche biofisiche di monitoraggio fetale intrapartum: cardiotocografia e

tecniche complementari" (Monza, 2004)

■

"Dall'acqua in acqua" (Monza, 2004).■

"La vita e la sua trasmissione" (Monza, 2003).■

"La promozione della salute nei paesi con risorse limitate" (Monza, 2003).■

"L'Omeopatia in Ostetricia: dalla gestazione al puerperio il prezioso supporto

dell'Omeopatia" (Pavia, 2003).

■

"La ricerca nella Disciplina Ostetrica" (Monza, 2003).■

" Il tracciato cardiotocografico in travaglio di parto" (Monza, 2003).■



"Sensorialità fetale. Acquisizione dei sensi nella vita fetale- Il dolore fetale e

neonatale. Come affrontarlo?" (Monza, 2003).

■

"Lo screening genetico prenatale" (Monza, 2002).■

"Neurologia delle emozioni" (Monza, 2002).■

"Il sorgere dell'onda" (2002).■

"Utilizzo appropriato dell'acqua in travaglio di parto. Linee guida di assistenza"

(Monza, 2002).

■

"L'osservazione psico-motoria nel primo anno di vita" (Monza, 2002).■

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali


