
Alyson Andrea Paci 

Data di nascita: 10/09/1987  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3333764824 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: alyson.paci@gmail.com  

Instagram: https://instagram.com/ostetricaontheroad?igshid=YmMyMTA2M2Y=  

Indirizzo: Via XXV Aprile n°62, 23807, Merate (LC), Italia (Abitazione)  

Presentazione: 
Personalità intraprendente e determinata, ha recentemente conseguito un
Master in Riabilitazione del Pavimento Pelvico.
Può contare su una forte motivazione e sul desiderio di crescere
professionalmente e personalmente, contribuendo pro-attivamente al
raggiungimento di obiettivi individuali e del team.

30/04/2017 – ATTUALE 
OSTETRICA LP SYNLAB ITALIA 

Indirizzo Milano, Italia  

28/02/2019 – ATTUALE 
OSTETRICO/OSTETRICA ÀNEMOS DI FEDERICA GANDINI 

1. Consulenze ostetriche in studio e a domicilio
2. Assistenza e sostegno all'allattamento
3. Corso di accompagnamento alla nascita
4. Corso di ginnastica integrata in gravidanza
5. Corso di massaggio neonatale
6. Corso di Yoga mamma-bebè
7. Valutazione e Riabilitazione del Pavimento Pelvico
8. Assistenza alla gravidanza fisiologica
9. Consulenze coppetta mestruale

Indirizzo Lesmo, Italia  

19/03/2017 – 30/03/2022 
OSTETRICA ABC SALUTE 

Libera professionista ​

Indirizzo Milano, Italia  

26/10/2017 – 02/2019 
OSTETRICA LP VIRGIN ACTIVE ITALIA CORSICO 

Corsi di Acquaticità in Gravidanza

Indirizzo Corsico, Italia  

12/02/2017 – 29/04/2018 
OSTETRICA I LOVE FOODS 

Autrice e collaboratrice libera professionista per il Blog​ I Love Foods.

Indirizzo Milano, Italia  

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:alyson.paci@gmail.com
https://instagram.com/ostetricaontheroad?igshid=YmMyMTA2M2Y=


31/01/2016 – 29/11/2018 
OSTETRICA ARGO CENTRO POLISPECIALISTICO PER LA PERSONA 

Ostetrica Freelance per il Centro Argo e supervisione di corsi specialistici
 

Indirizzo Milano, Italia  

28/02/2010 – 30/06/2014 
TIROCINANTE IN SCIENZE OSTETRICHE UNIVERSITÀ DI TOR VERGATA SEDE FATEBENEFRATELLI 

Unità Operative di Tirocinio Pratico :
-Chirurgia, Patologia Ostetrica, Nido, Medicina (A/A 2009/2010​)
-Ostetricia, Ambulatorio Ostetrico, Tin (Terapia Intensiva Neonatale) (A/A 2010/2011)
-Sala Operatoria, Ostetricia, Pronto Soccorso Ostetrico, Rianimazione e Consultorio (A/A 2011/2012)
-Sala Parto (A/A da febbraio a luglio 2014)
Valutazione del tirocinio Ottimo

Indirizzo Roma, Italia  

17/06/2010 – 17/06/2010 Roma, Italia 
AGGIORNAMENTO SULLA DIAGNOSTICA PRE E POST NATALE, DELLA PATOLOGIA
SCHELETRICA CONGENITA Ospedale San Giovanni Battista 

Indirizzo Roma, Italia  

21/11/2010 – 26/11/2010 Roma, Italia 
CORSO SULL'ALLATTAMENTO Ospedale Generale dei Fatebenefratelli 

Indirizzo Roma, Italia  

16/12/2010 – 16/12/2010 Roma, Italia 
L'ASSISTENZA OSTETRICA ALLA GRAVIDANZA FISIOLOGICA Università Cattolica del Sacro Cuore

Indirizzo Roma, Italia  

17/11/2011 – 17/11/2011 Roma, Italia 
LA GRAVIDANZA TRA ALTO E BASSO RISCHIO Ospedale Generale dei Fatebenefratelli 

Indirizzo Roma, Italia  

18/11/2011 – 18/11/2011 Roma, Italia 
LA GESTIONE CLINICA DEL LUTTO PRENATALE E PERINATALE. Ospedale Generale
Fatebenefratelli 

Indirizzo Roma, Italia  

17/06/2012 – 17/06/2012 Roma, Italia 
ATTESTATO DI BLSD Ospedale Generale Fatebenefratelli 

Indirizzo Roma, Italia  

25/11/2009 – 25/11/2014 Roma, Italia 
CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA Università degli studi di Roma - Tor Vergata facoltà di
Medicina e Chirurgia sede Ospedale San Giov 

Tesi di laurea: Pensiamoci Prima: Stili di Vita, Gravidanza e ​Concepimento.
Voto di laurea 109/110

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Qualifica conseguita : Ostetrica con abilitazione all'esercizio della professione ostetrica

Indirizzo Roma, Italia  

11/03/2016 – 11/03/2016 Milano, Italia 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO DI PATOLOGIE MEDICHE IN GRAVIDANZA:
DIABETE GESTAZIONALE, PATOLOGIE AUTOIMMUNI, CARDIOPATIE. SLOG - Società Lombarda
di Ostetricia e Ginecologia 

Indirizzo Milano, Italia  

Como, Italia 
DIRIGENTE DI COMUNITÀ Istituto tecnico per attività Sociali : Dirigenti di Comunità "Dante
Alighieri" 

Votazione : 70/100​

Indirizzo Como, Italia  

14/10/2016 – 15/10/2016 Milano, Italia 
ASSISTENZA OSTESTRICA ALLA GRAVIDANZA FISIOLOGICA ATTRAVERSO LA LETTURA DELLE
EVIDENZE SCIENTIFICHE Aforisma 

Indirizzo Milano, Italia  

27/10/2016 – 29/10/2016 Milano, Italia 
PERCORSO NASCITA 1 LIVELLO METODOLOGIA PER CONDURRE IL PERCORSO NASCITA:
CORSO IN GRAVIDANZA E DI PREPARAZIONE AL PARTO CON LAVORO SUL CORPO Aforisma 

Indirizzo Milano, Italia  

20/11/2016 – 20/11/2016 Milano, Italia 
APPROFONDIMENTI SCIENTIFICI SULLA CONSERVAZIONE DELLE STAMINALI CORDONALI E
SULL'IMPIEGOP DELLA GENETICA NEI TEST PRENATALI E ONCOLOGICI Sorgente 

Indirizzo Milano, Italia  

23/02/2017 – 24/02/2017 milano, Italia 
OSTETRICA ESPERTA IN CONDUZIONE DI CORSI: "PERCORSO MENOPAUSA: UNA NUOVA
PRIMAVERA" Aforisma Srl 

Corso su Fisiologia del Climaterio e menopausa: l'ostetrica progetta "percorso menopausa" per la
ridefinizione di sé ​

Indirizzo milano, Italia  

06/04/2017 – 08/04/2017 Milano, Italia 
ACQUATICITÀ IN GRAVIDANZA 1 E 2 LIVELLO Centro Acqua Movimento e Salute 

Indirizzo Milano, Italia  

04/05/2017 – 04/05/2017 Roma, Italia 
OPERATORE QUALIFICATO IN BLSD E PBLSD Italia Emergenza- American Heart Association 

BLSD+PBLSD

Indirizzo Roma, Italia  

26/10/2017 – 18/06/2018 Milano, Italia 
MASTER IN PERSONAL TRAINER OSTETRICO Mammole 

Specializzazione per condurre corsi di:
-Pilates in gravidanza, puerperio e menopausa



-Yoga in gravidanza, puerperio e menopausa 
-Acquaticità in gravidanza
- Consapevolezza Corporea
- Nordic Walking
-Remise en forme attività fisica adattata

Indirizzo Milano, Italia  

21/05/2020 – 21/05/2020 
QUANDO L’ALLATTAMENTO È DIFFICILE Primo Respiro 

01/08/2020 – 01/08/2020 
OSTETRICA ESPERTA IN COPPETTA MESTRUALE Primo Respiro 

02/04/2022 – 02/04/2022 
BLSD OPERATORE SANITARIO AREU 

27/10/2022 – 18/12/2022 
OSTETRICA ESPERTA IN SALUTEN PELVICA DELLA DONNA: PREVENZIONE, RIEDUCAZIONE E
RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO Formazione Ostetrica 

Lingua madre:  ITALIANO 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica  Gestione autonoma
della posta e-mail  Microsoft Office  GoogleChrome  Windows  Social Network  Google  office
Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office  Gmail
InternetExplorer  Instagram  Utilizzo del broswer  Whatsapp  Skype  Social  Utilizzo di Social
Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat)

Competenze comunicative e interpersonali. Sono una professionista seria e decisa nel mio campo, con
un'ottima capacità di entrare in empatia con il prossimo. In grado di lavorare in un equipè multidisciplinare
e di adattarmi alle varie personalità, ma anche di lavorare in maniera autonoma.
Amo il mio lavoro e lo svolgo con passione.​

Competenze professionali 

Ottima conoscenza delle apparecchiature medico- sanitarie e del loro utilizzo.
Abilitazione alla professione Ostetrica.​

Abilità organizzative e di pianificazione 

Autonomia decisionale e operativa 

Buona manualità e precisione 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 
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