SANITA, BENESSERE e PSICOLOGIA

FONDAZIONE -

PSICOLOGIA DELLA
VITA QUOTIDIANA
Claudia D’Andrea
Martedi 8 Maggio, Ore 19.00

| PROGRAMMI SONO CONTENUTI -
NEL NOSTRO CATALOGO CORSI CISTITI: RICORRENTI NEL CAMBIO DI STAGIONE

Rossana Piancone

(F51 - ESTATE) Martedi 15 Maggio, Ore 19.00

PREVENZIONE PATOLOGIE ESTIVE:

proteggere pelle e occhi da sole, caldo e punture d’insetti
Orazio Bucci
Martedi 22 Maggio, Ore 19.00

INSONNIA: SOLO ESTIVA?
come affrontarla e vincerla
Elisa Ravalli

Martedi 5 Giugno, Ore 19.00
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